Wstyd






* Wstyd - emocja wywotujgca

zespot fizjologicznych reakcji organizmu (np. rumieniec),
mozliwe do przewidzenia dziatania (np. ukrycie sie) lub
przykre mysli (np. ,Jestem gtupi’, ,Co ona sobie o0 mnie
pomysli’), ktore mogg byc¢ zrodtem zaburzen
depresyjnych.




* Wstyd mozemy podzieli¢ na wstyd zdrowy i toksyczny.
Toksyczny wstyd, to wstyd, ktory zniewala, subiektywnie odczuwany jest
jako wszechogarniajgce poczucie wiasnej niedoskonatosci, utomnosci.
Jezeli ktos odczuwa toksyczny wstyd, to czuje sie bezwartosciowy,
przegrany, czuje, ze nie stanat na wysokosci zadania, jako cztowiek. Rodzi

poczucie izolacji (zob. nieprzystosowanie spoteczne, wykluczenie z grupy

spotecznej) i catkowitego osamotnienia.



* Wstydzimy sie, gdy popetniamy btad, gdy sie skompromitujemy, gdy ktos
zobaczy naszg nagosc; gdy ktos nas osmieszy i odbierze nam godnosé, gdy
przesadnie nas sie chwali lub stawia w centrum uwagi. Ta emocja mowi

nam, ze czujemy sie ponizeni.

* Wstyd oznacza tez respekt wobec czegos wartosciowego, jest tarczg naszej

godnosci.



* Istnieje tez wstyd, ktory nas przyttacza i przeszkadza zy¢ (gdy
rozpamietujemy dawne btedy). Niektérzy wstydza sie za siebie, bo nie s3

tacy, jakimi chcieliby byc.

Dlatego powinnismy przyjrze¢ sie naszemu wstydowi i uswiadomic
sobie w jakich sferach petni pozytywng funkcje a w jakich uniemozliwia

zycie.



/askoczenie

* Jest to jedna z najlepiej rozpoznawanych emocji. Niesamowicie trudno jest

powstrzymac jej objawy, ale trwajg one krotko, poniewaz zaskoczenie dotyczy
jedynie krotkiego momentu.

Co nas dziwi? Kazdego co innego, ale na pewnn wezverv 76nd7za cie 76
zdziwienie wywotane zostaje nieoczekiwanyr
zaskakujgcym faktem.

e Zastanowmy sie teraz nad wyrazaniem zdzi
e Zaskoczeniu towarzyszy:

s*Uwolnienie adrenaliny

** Szeroko otwarte oczy

s*Uniesione brwi

**Otwarte usta




DLACZEGO? Co sprawia, ze odczuwajac
zaskoczenie wy%I@daméﬁsta k?

**Szerokie otwarcie ocz celu zwidkszenie pola widzenia oraz
mozliwosci szybkiego skierowania wzroku w jedng strone
(w celu lepszemu przypatrzeniu sie zaskakujacej rzeczy )

**Uniesienie brwi ma przyspieszy¢ otworzenie oczu i umozliwié ich
szerokie otwarcie

s Otworzenie ust jest prawdopodobnie automatvczne ze wzgledu na
wdech, ktdry czesto towarzyszy chwilom g
zaskoczenia




/aufanie



/aufanie

e Zaufanie jest emocjg okazywang ludziom, przedmiotom czy
instytucjom, takim jak firma, rzad czy spoteczenstwo. Moze byc
wzajemne. Zaufanie jest wiarg w okreslone dziatania czy wtasnosci
obiektu obdarzonego zaufaniem. Czesto oznacza nawet przekonanie
jednej ze stron w to, ze motywacjg drugiej strony wobec niej jest
bycie uczciwym i chcagcym dziata¢ dobrze . Zaufaniem obdarowujemy
osobe, ktorej wierzymy, ze bedzie doradza¢ nam dobrze, myslgc o nas,
a nie o sobie. Poza prawem i wspolnymi celami, wzajemne zaufanie
jest jednym z podstawowych wiezow w spoteczenstwie.



Jak powstaje zaufanie?

e Zaufanie powstaje nie tylko z potrzeby powstawania, ale musi byc
pielegnowane. Jest nieodtgcznym elementem egzystencji cztowieka.

* Czasami powstaje ono na wskutek spontanicznej i intuicyjnej reakcji, a
czasami trzeba sporo czasu, aby takiego stanu w stosunku do niektorych
0sOb, czy instytucji doznac.

* Kazdy chyba wie, ze raz lub czesciej utracone zaufanie jest trudno
ponownie odzyskac, a co z tego wynika i trudniej(jest innym osobom
zaufacC. Lecz nierzadko stan taki moze prowadzi¢ do jeszcze wiekszych
komplikacji zyciowych.

e Zaufanie powstaje w stosunku interpersonalnych kontaktow miedzy
dwiema osobami czy instytucjami.



..aby straci¢ zaufanie do catej reszty

Zaufanie polega na braku ochoty
grzebania w myslach osoby

Wl potaanis pramd)
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MIAEA JEJ
FIGURE!

/azdrosc

Jedyne nieudawalne uczucie,znane przez kazdego czlowieka




Co to jest?

Uczucie pojawiajgce sie w sytuacji frustracji, gdy znany jest obiekt
zaspokajajgcy potrzebe i osoba posiadajgca ten obiekt



https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Frustracja

Plusy I minusy

Minusy Plusy gt |
* Doprowadza do . ///
nie%orozumier'\ * Motywuje
" gy e misdzy * Rozbudza aspiracje zyciowe

* Moze przerodzic sig
w chorobliwa
zazdrosé

* Powoduje napiecie i
ciggty stres

 Pobudza do dziatania




Tesknota




Powodem uczucia

tesknoty moze byc bra
wszelkiego kontaktu z

bliskimi.




