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Nasz drugi dom

raz z ukonczeniem gimnazjum, w gto-
‘ N 2 wie kazdego z nas rodza si¢ pytania.
Mamy swoje pasje 1 zainteresowania.
Jaka szkota pozwoli nam realizowa¢ swoje ma-
rzenia i plany? My wybralismy. Od 4 miesigcy
jestesmy uczniami bardzo matej, ale za to klima-
tycznej tarnowskiej szkoty. Kazdy z nas szkole
Szczepanika wybral z nieco odmiennego powo-
du. Wigkszos$¢ swoja decyzje opierata na opi-
niach oséb, ktore sg uczniami ZSOiT lub nie-
dawno ukonczyly tu edukacj¢. Duze zaintereso-
wanie wsrod nas wzbudzita takze oryginalnosé
profili 1 ich nieco zawodowy charakter. Wsrod
nas, znajduja si¢ z pewnoscig $wietni dziennika-
rze 1 prawnicy. Tym tez uzasadniony jest wybor
naszego kierunku. Wszyscy cieszymy sig, ze
podjeliSmy taka decyzje, a te kilka miesiecy po-
zwolily nam mocno si¢ ze sobg zzy¢. Chociaz
nasza szkota jest ciasna, a kolejki na schodach
ciagng si¢ od parteru az po trzecie pigtro, nie za-
mieniliby$Smy jej na zadng inna.
Natalia Derendal

Od redakcji...

Nasza gazetka powstata na potrzebe zaje¢ medialnych, w ktorych uczestniczymy od wrzesnia. Do$¢ specy-
ficzny tytut ,,Aspekt humorystyczny” wziat si¢ od powiedzenia naszego klasowego kolegi — Bartka Winiar-
skiego. Nad gazetka pracowalismy od 19 listopada. Znajduje si¢ w niej artykut kazdego ucznia naszej kla-
sy. Mimo nerwéw, zto$ci 1 niepowodzen projekt ten pozwolit nam lepiej poznaé pracg dziennikarza praso-
wego.
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To dopiero poczatek

Jak to si¢ wszystko zaczelo? Jak si¢ poznaliSmy? Jak wygladalo nasze pierwsze spotka-
nie? Jak wygladaja nasze relacje? Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziecie ponizej.

asze pierwsze klasowe spotkanie mia-
N to micjsce 28 sierpnia 2015 r., na kilka

dni przed rozpoczgciem roku szkolne-
go. Miejscem spotkania byt Park Strzelecki w
Tarnowie. Szkoda, ze nie byto wszystkich.
Niektorzy widzieli si¢ po raz pierwszy, a nie-
ktorzy mieli okazj¢ pozna¢ si¢ wczesniej lub
znali si¢ od dawna. Jak to dokladnie wyglada-
to?

ByliSmy umowieni pod Mauzoleum
gen. J. Bema. Cze$¢ z nas nie mogla trafic¢ i
btakata si¢ po parku. Ostatecznie wszyscy spo-
tkaliSmy si¢ w umowionym miejscu. Nasza
uwage przyciagnal Bartek, ktory od poczatku
udowodnit nam, ze jest oryginalny. Jednym
stowem: cztowiek-zagadka. UsiedliSmy na
tawkach 1 rozpoczeliSmy rozmowe. Na poczat-
ku bylo bardzo sztywno, lecz z kazda minuta
rozmowa stawala si¢ prostsza i bardziej swo-
bodna. RozmawialiSmy na naprawd¢ rdzne
tematy m.in. o szkole, o swoich zainteresowa-
niach, o tym, dlaczego wybraliSmy Szkote
Szczepanika. Na naszych oczach zaczgly two-
rzy¢ si¢ pierwsze przyjaznie. Nie bylo chyba
takiej osoby, ktorej nasze spotkanie by si¢ nie
spodobato. Ogoblne wrazenie bylo takie, ze
wszyscy okazali si¢ mili 1 sympatyczni. To
dopiero poczatek, wigc zobaczymy, jak poto-
czg si¢ nasze relacje. Spotkanie nie trwato dhu-
go. Kazdy z nas wrocit do domu i wyczekiwat
rozpoczecia roku, czyli dnia, w ktorym spotka-
my si¢ wszyscy razem. I w koncu nadszedt 1
wrzesnia. ..

Do gléwnego spotkania doszto w przy-
dzielonej nam sali nr 18. Wszyscy bylismy
podekscytowani tym dniem., a nasz od$wigtny
stro] podkreslat wyjatkowos¢ tej chwili. Po-
znaliSmy nowe twarze i naszag wychowawczy-
nig. Teraz z perspektywy czasu mozemy po-
wiedzie¢, ze nie mogliSmy wymarzy¢ sobie
lepszej klasy, ktora jest zgrana 1 solidarna. To
wlasnie nas wyrdznia od innych klas. Nie kto-
cimy sig¢, a jesli czasami dojdzie do malutkiej
wymiany zdan, to szybko si¢ godzimy lub szu-

kamy kompromisu. Nie ma w naszej klasie
takiej osoby, ktora czulaby si¢ gorsza. Akcep-
tujemy kazdego takim, jakim jest. JesteSmy
wobec siebie kolezenscy 1 pomocni. Naszym
zdaniem, nasza wspolpraca przez te 3 lata
zmierza w dobrym kierunku. Mamy nadzieje,
ze nasze relacje si¢ nie pogorsza i zostang ta-
kie jakie sg teraz. Wierzymy, ze zawarte przy-
jaznie beda trwac wiecznie 1 przetrwaja kazda
najgorsza probe

Klaudia Zmuda



Aniol nie czlowiek... wywiad z wychowawczynig klasy 1a mgr Sylwia
Sus-Grzesik

iz sprawuje funkcje wychowawcy naszej klasy, jest dla nas wielkim autorytetem. Pani Syl-
wia Sus cieszy si¢ ogromng sympatig w gronie uczniow Szkoly Szczepanika, co sprawia, ze
mozemy sobie zadawac pytanie: co jest tego powodem?

C iekawa osobowo$¢ naszej wychowawczyni sktonita nas do przeprowadzenia wywiadu. Jako,

1. Jakie sa Pani zainteresowania poza szkola?

Bardzo lubi¢ czytaé ksigzki, oglada¢ filmy, stucha¢ muzyki. Duzo
czasu poswigcam na spacery z moim psem oraz uprawianie sportu.
Zaréwno w okresie zimowym, jak i letnim czg¢sto wyjezdzam w
gory. Uwielbiam podrézowaé, zwiedza¢, odkrywaé nowe miejsca i
poznawac¢ nowych ludzi.

2. Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Niestety mam bardzo mato wolnego czasu, poniewaz duzo pracuje.
Jezeli uda mi si¢ znalez¢ chwile na relaks, to staram si¢ odpoczy-
wac, spotykac ze znajomymi, odwiedza¢ rodzing.

3.  Jest Pani zadowolona ze swojego zawodu?

Tak, poniewaz praca z uczniami dostarcza mi duzo przyjemnosci i
satysfakcji. Odkad pamigtam, chciatam pracowac jako nauczyciel-
ka, dlatego cieszg si¢, ze mam takg mozliwos$¢.
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4.  Jaka jest Pani ulubiona ksiazka? Muzyka? Film?

Jak juz wspomniatam wczesniej ksigzki sg dla mnie gtownym zrédlem rozrywki. Siggam po rézne ga-
tunki literackie, gtdéwnie kryminaty. Jesli chodzi o moje zainteresowania muzyczne, to przewaznie stu-
cham piosenek Adele, Lany del Rey, Florence and the Machine.

5.  Co Pani studiowala? Gdzie?

Studiowatam filologi¢ polska na Uniwersytecie Jagiellonskim
oraz filologi¢ angielska na Panstwowej] Wyzszej Szkole Za-
wodowej w Tarnowie i Wyzszej Szkole Europejskiej w Kra-
kowie.

6.  Pani spostrzezenia na przyszlg prace z nasza klasa?
Moim priorytetem jest przede wszystkim jak najlepsze przy-
gotowanie was do matury. Chciatabym, aby kazdy z was do-
stal si¢ na wymarzong uczelni¢. Poza tym zalezy mi na zbu-
dowaniu przyjaznej i rodzinnej atmosfery w klasie.

i
Jakub Korus i Szymon Marciniec




Czarny Aspekt Humoru

Szkole Szczepanika nauki si¢ uni-
‘ N } ka. Pani Dyrektor w to bardzo nie
wnika, dlatego pierwsza ,,a” wy-

najmie prawnika, by =zakonczyt sprawe...
1 zaczat zabawe. ..

Nauczyciele probuja opanowaé wrzawe, lecz
wiecznie nakrecony Budzik ciggle ma wci-
$niety guzik.

Wtem Weronika wsiada na konika, goni To-
masza po catej klasie, az dobiega do podda-
sza 1 za poscig go przeprasza.

Tymczasem Panna Orlof i sultan Bartlomiej
w najlepsze gawedza sobie, az wpadaja ze
dwa drobie, bo tu Wsioki si¢ zjechaty i swe
wyroby tak reklamowaly:

Dwie kury, dwa jajka i jedna kucharka

sprzedaja sucharka, to jest dobra marka,

poleca Lechowicz, nasz nowy Maktowicz.

Natalie degustuja wiejskie sery, podobno sa
doskonate dla cery, tak czarowat ich Mate-
usz, nasz Tarnowski Amadeusz (Mozart).

Dwa Dawidy maja zwidy, gdy do klasy
wkracza suttan, mysla, iz to Ciurej Eliza,
ktorej si¢ skonczyla wiza. Istna schiza.

Emocje sigegaja zenitu, gdy wychodzi na
jaw, ze Filippo Siwak pojechat na biwak, by
oddac¢ si¢ kaptanstwu, nie drobnomieszczan-
stwu, za$ co tyczy si¢ Wojciecha, w tym ca-
fa uciecha, zostawit suttana dla tego kapta-
na!

Szymon 1 Kuba, to jest sprawa gruba,
w tajemnicy przyznali na lekcji WDZ klasie,
ze noce spedzaja w jednym szatasie. Na to
zbulwersowane Patrycja, Iza 1 Gabi, pytaja
si¢ hrabi, c6z ich na moralng droge zwabi?

Kinga ptacze, bo ma trwoge: komu w tym
wszystkim pomoge?

Klaudia i Martyna stoja oniemiate, gdy Ar-
leta z Asia wpadaja do sali i krzycza, aby
przestali, bo Ania z Olg nas nie wspomoga,
gdy Pani Dyrektor zawita z loga!

Ten artykul na media to jaka$ tragedia.

Alex




30 sposobow jak przezy¢ liceum!

1.  Badz mily, ale nie do przesady, przeciez kazdy musi sobie pozwoli¢ na chwile szczero$ci.

2. Nie blaznuj. Chyba, ze lubisz robi¢ z siebie idiote. Ale to juz zupetnie

inny przypadek...

3. Czytaj, czytaj i jeszcze raz czytaj. Nie tylko lekcje,

ale tez ksigzki, czasopisma... Ogolnie méwigc, wszystko

cokolwiek wpadnie Ci w rece 1 nadaje si¢ do przeczyta-

nia!

4. Usiadz w pierwsze] tawce to zazwyczaj sprawia
dobre wrazenie i daje lepszy kontakt wzrokowy z nauczycielem.

5. Badz przygotowany na kazda mozliwos¢. Nie znasz dnia ani godziny, a pytanie
nadejdzie.

6. Pochwal si¢ swoja wiedza juz na pierwszej lekcji, pamigtajac o tym, ze uczniowie, ktorzy maja co$
do powiedzenia (niekoniecznie glupoty!) zostaja szybciej zapamigtani.

7. Chyba, ze wolisz by¢ zapamigtany poprzez brak sympatii u nauczycieli, to tez jaki$§ sposéb, nieko-

niecznie dobry.

8. Ucz sig¢ i zbieraj piatki. Po co? Zobaczysz, czas pokaze, ze bylo warto.

9.  Zostan kujonem, to przeciez wcale nie takie zte. Grunt to przeciez by¢ dobrze zapa-

migtanym. A za tadne oczy ocen niestety nie dajg...

10. Jezeli masz sprawdzian, a wiesz, ze dostaniesz jedynke. IdZ na wagary! Jeden dzien

nieobecnosci moze skutkowac lepsza oceng, a jego spokojnie mozesz usprawiedliwic.

11. Rozwijaj swoje zainteresowania. A ndz, bedziesz mogt je pozytecznie wykorzystac.

12.  Konflikty z nauczycielami? Wykluczone! Przyznaj im racj¢ i nie sprzeczaj si¢ w zad-

nym wypadku. Konflikty przynosza tylko problemy. Jakie? Uwierz, nie chcesz wiedziec¢.

13. Matura, matura, matura, nie zapominaj o niej, bo ona
nie zapomina o Tobie.

14. Szkotla to tez rodzina tylko, ze z ogromnie duzg liczbg cztonkdw.

15. Baw sie! Zycie tylko szkolg jest naprawde nudne, a dobry uczen to

zrelaksowany uczen.

16. Badz soba! Zartuje, aktorow tez skadé musza braé, a lepszych niz w

szkole nigdzie nie znajdziesz.

17.  Wiedz, ze to, co méwi nauczyciel jest prawda i cho¢by ziemig trzgsto

on i tak ma racj¢. ZAWSZE!

18. Kup moézg, najlepiej podwojng porcje. Madrosci nigdy zanadto.

19. Wulgaryzmy? Nikomu nic jeszcze nie daty. Noo... chyba, ze podbite oko.

20. Znajdz przyjaciot, wtedy uzyskasz wigksza szans¢ na bardziej efektywne $Sciaga-

nie.

21. Zadania? Ach, tak, co$ o nich mowili. I podobno nawet rozwijaja.

22. Pani wozna? Od dzisiaj to twoj najlepszy przyjaciel. Wie wigcej niz mozesz sobie

wyobrazié. Jezeli czego$ nie wiesz, $§miato wbijaj do nie;j!

23.  Wspominatam juz o ksigzkach? Nie? Pamietaj: ksigzki sg bogiem, nauka nato-

giem. Przynajmniej na najblizsze 3 lata.

24. Twoj wychowawca/twoja wychowawczyni sg sacrum i profanum w jednej osobie.

25. Usmiechaj si¢! To zazwyczaj dobrze wyglada.

26. Bycie apolitycznym w tej sytuacji si¢ sprawdza.

27. Co nie oznacza, ze masz nie mie¢ swojego zdania, bo ,,yyy...”, ,,eee...” to tylko parajezyk.

28. Znajdz sojusznika w przemierzaniu szkolnych korytarzy.

29. Druga potowka? Kiedys$ na pewno ja odnajdziesz!

30. Jezeli czujesz, ze powyzsze porady do Ciebie nie trafiaja, po prostu je olej. Przeciez nikt nie moze Ci

moéwic jak masz zy¢.

Natalia Janus
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Na Swiatecznej scenie

tym roku to wiasnie nasza klasa spo-
‘ N ) srod wszystkich w szkole zostata wy-
brana przez Panig Dyrektor mgr Mag-
dalen¢ Siedlik do wystawienia sztuki teatralnej
zwigzanej z tematyka Swiat Bozego Narodzenia.
Wraz z powierzonym zadaniem, w parze szedt
ogrom wspolnej pracy, jaka musimy wykonaé,
aby przedstawienie wyszto profesjonalnie. Dla
nas, czyli klasy o profilu dziennikarskim byto to
nie lada wyzwaniem... Podzieleni na grupy pra-
cowali$my nad scenariuszami, aby moc wybrac
ten jeden, najlepszy. Nie brakowato $wietnych
pomystow zardwno na scenariusz, jak i dekora-
cje. Po wybraniu, jeszcze raz wspolnie go zreda-
gowaliSmy, dodali$my kilka nowych scen, aby
poprawic jego jakos$¢.

Motyw przewodni naszego spektaklu to
wszystkim znane $wigteczne filmy. Mogloby sie
wydawaé, ze pisanie scenariusza byto najtrud-
niejsza kwestia, poniewaz
w trzydziestoosobowej klasie nie trudno znalez¢
chetnych do gry aktorskiej. Jednak pozniej oka-
zalo sig, ze nie jest to takie proste, jak mogto si¢
wydawacd, gdyz nie kazdy czuje si¢ na sitach i
jest na tyle odwazny, aby publicznie wystgpic.
Od potowy listopada zaczgliSmy proby, zeby wy-
pas¢ jak najlepiej. Nie obylo si¢ na nich bez
Smiechu, gdyz jest to troch¢ komediowe przed-
stawienie, ale oprocz zabawnych scen jest tez
czas na chwilg zadumy i refleksji podczas wspol-
nego $piewania koled w rodzinnej atmosferze.

Do wystepu nie pozostato wiele czasu, a
trzeba przygotowaé scenografie oraz ozdobi¢
aule, dlatego tez sekcja dekoracyjna naszej klasy
wziela si¢ ostro do pracy. Teraz juz nie ma czasu
na zabawg, trzeba do tego podej$¢ z powaga,
gdyz wystep przewidziany jest na 22 grudnia,
anas czeka jeszcze sporo pracy. Duzo trudu i
poswiecenia w przygotowania wlozyta nasza wy-
chowawczyni Pani mgr Sylwia Sus-Grzesik. My-
Sle, ze tak duze przedsiewziecie, zblizylo naszg
klase, nauczyto nas wspolpracy, a cata praca w to
wlozona byta dla nas mile spedzonym czasem i
Swietng zabawa. Wszyscy mamy nadziej¢, ze
efekty naszego wysitku stang si¢ widoczne nie
tylko dla aktorow, ale réwniez dla widzow, a
emocje jakie towarzysza Swigtom Bozego Naro-
dzenia beda widoczne na scenie i udzielg si¢
wszystkim obecnym.

Arleta Frysztak

Klasa 1a w plenerze

ie jest to niespodzianka, ze jako kla-

‘\ ‘ sa dziennikarska lubimy poznawac

nowe miejsca 1 ciekawych ludzi.

Swiadcza o tym rajdy na Cyrle oraz do

Lowczowka. Ponadto kilka osoéb z naszej

klasy zapisato si¢ do szkolnego klubu tury-
stycznego Amonit.

Pierwszy rajd to wspomniany wcze-
$niej na Cyrle. Na ten wyjazd udalo si¢ tyl-
ko czternascie osob z naszej klasy, ponie-
waz rajd byl w weekend 1 mato kto chcial
poswigca¢ swoj wolny czas na chodzenie po
gorach. Wyprawa na Cyrlg odbyta si¢ 15
pazdziernika biezacego roku. Podrdz rozpo-
czela si¢ w Tarnowie, uczestnicy wsiedli do
autokarow 1 pojechali do Rytra. Stad wszy-
scy udali si¢ pieszo na Cyrle. Wieczorem,
odbyto si¢ ognisko, ktore zblizyto do siebie
nowo poznanych ludzi. Pytani pdzniej, co
najbardziej utkwito im w pamigci, jednogto-
$nie powiedzieli o pewnej sytuacji. Miano-
wicie gdy byli juz w (matym) pokoju, Fi-
lippo otworzyl puszke z makrelg, a w poko-
ju nagle rozprzestrzenit si¢ bardzo nieprzy-
jemny zapach.

Drugi rajd do Lowczowka odbyt sie 6
listopada 2015 roku, wtedy pojechata juz
cala klasa, gdyz rajd byt jednodniowy. Wy-
ruszyliSmy spod PWSZ i autokarami udali-
sSmy si¢ do Piotrkowic. Z nich mielismy ka-
watlek drogi, ale to nie przeszkodzilo nam w
dobrej zabawie. Wszyscy podczas wedrowki
rozmawiali na rézne tematy, lecz najlepsze
opowiesci miat pan dyrektor Kukulka, ktory
moéwil m.in. o tym, ze jest ,,fanem’’ Justina
Biebera. Zachgcal nas rowniez do $piewa-
nia, aby umili¢ sobie drogg. Pan dyrektor
rozbawiat nas przez calg tras¢, pewnie dlate-
go mingta ona nam bardzo szybko. Po dotar-
ciu na cmentarz w Lowczoéwku piekliSmy
kietbase na ognisku. Po 30 minutach udali-
$my si¢ na groby, gdzie wystuchalismy kil-
ku osob, ktore opowiadaty historie tego
cmentarza oraz ludzi, ktérzy na nim spoczy-
waja. Ponadto ksigdz ktory uczestniczyt w
tym wydarzeniu powiedzial, Ze jest bardzo
zadowolony z tego, ze tylu nas przyjechato.
Z powrotem udaliSmy si¢ autokarami do
Tarnowa skad wyruszyli§my do swoich do-
mow.

Gabriela Sacha



Interesujace spotkanie

dniu 12 listopada 2015 r. w naszej kla-

\}s/ sie, na dwoch pierwszych godzinach

lekcyjnych zaje¢ medialnych odbyto

si¢ spotkanie z emerytowanym dziennikarzem-

Ryszardem Lisem. Podczas zajg¢ dowiedzielismy

si¢ wielu interesujacych rzeczy na temat jego zy-

cia, kariery dziennikarskiej i tworczosci literac-

kiej, a takze ustyszeliSmy kilka zabawnych aneg-
dot.

Ryszard Lis urodzit si¢ w 1939 r., wycho-
wywat si¢ w sierocincu przy ulicy Brodzinskiego,
poniewaz zmarli mu rodzice. Studiowat w Krako-
wie na Akademii Wychowania Fizycznego
1 przez pewien czas pracowal jako nauczyciel wy-
chowania fizycznego m. in. na Slasku i w Szkole
Szczepanika. Byl réwniez dyrektorem wydziatu
kultury Urzgdu Miasta Tarnowa. Jednak wkrotce
zdecydowat si¢ pdj$¢ na studia dziennikarskie.
Przez wiele lat pracowal w tym zawodzie. Stat si¢
wspotzatozycielem wielu pism m. in. ,,Temi”,
,,Dziennik Polski”, ,,Gazeta Krakowska”. W swo-
jej karierze dziennikarskiej napisat wiele artyku-
6w do roznych gazet i czasopism. Oprocz tego
wydat kilka ksigzek takich jak na przyklad:
,Niepokonani”, ,,Pierwsi w piekle”. Ich tematyka
dotyczyta ludzi zestanych do obozu koncentracyj-
nego Auschwitz — Birkenau. W jego tworczosci
ukazaty si¢ rowniez tomiki poezji, sg to m.in.
,Uroki Tarnowa”, ,Mysli Opisane”. Te zbiory
wierszy dotycza réznych tematow, glownie pa-
triotyzmu, polityki, religii.
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Podczas spotkania ogladali$my film w for-
mie wywiadu, w ktorym byly dziennikarz opo-
wiadat o sobie. Nastgpnie uzupetnit tres¢ filmu o
fakty na temat jakich nie powiedziat przy realiza-
cji nagrania. Moglismy obejrze¢ autorskie tomiki
poezji oraz ksigzki Ryszarda Lisa. Emeryt udzie-
lit nam wielu przydatnych wskazowek na temat
tego, jak by¢ dobrym dziennikarzem. Méwil, aby
dziennikarz nie przerywal wypowiedzi swojego
rozméwcy, ale tez to, ze dziennikarz nie powi-
nien by¢ ,,gwiazda wywiadu”, co oznacza, ze nie
moze na sit¢ narzuca¢ tematu rozmowy osobie, z
ktérg przeprowadza wywiad a jedynie nakiero-
wac przebieg rozmowy na wlasciwe wedtug nie-
go tory. Dobry dziennikarz powinien si¢ odzna-
czac: elokwencja, zaradnoscia 1 otwartoscia.

Lekcje z Ryszardem Lisem byly dla nas
takze nauka historii, poniewaz ustyszeliSmy
o wielu faktach historycznych. Warto tez wspo-
mnie¢ o tym, ze aktualnie Ryszard Lis pelni
funkcje prezesa Towarzystwa Opieki nad KL
Auschwitz. Dwukrotnie organizowal edycje
»Pociagu Pamieci”. Brat udzial w odstonigciu
pomnika na dworcu PKP w 2010 r.

Za swoja dziatalno$¢ zostal niejednokrotnie
nagrodzony. Jedng z tych nagrod byta statuetka
,Uskrzydlony”. Spotkanie przebiegto w mitej
atmosferze. Bedziemy mito wspomina¢ t¢ wizy-
te.

Martyna Krawczyk



Plany na przyszlos¢ klasy dziennikarskiej

skim z elementami prawa i administracji wiele

0sOb pyta nas, co z nasza przysztoscig i1 dal-
szym zyciem. Kazdy z nas zadaje sobie pytanie: co
dalej po ukonczeniu szkoty? Jakie sa dalsze plany?
Ot6z, sa one bardzo ambitne jak na nasz wiek. Bar-
dzo powaznie podchodzimy do sprawy naszego
wyksztalcenia, mozna powiedzie¢, ze podj¢lismy
juz jakas$ decyzj¢ w tym kierunku, wybierajac cho¢-
by taki profil. Nasza przysztos$¢ jest jeszcze tema-
tem, na ktory mozemy malo powiedzie¢ chociaz sa
powazne pomysty. Ot6z pytajac moich kolegow i
kolezanki z klasy otrzymatam rézne odpowiedzi na
ten temat. Niektore z nich sg bardzo podobne do
siebie, inne za$ dotycza catkiem innego zawodu,
ktory nie jest zwigzany z naszym profilem.

Odpowiedzi byly rézne, kilka osob chcialoby
zosta¢ w przysztosci dziennikarzem lub dziennika-
rzem sportowym. W klasie mamy juz dwie kole-
zanki, ktore od kilku lat piszg dla portali sporto-
wych, wigc ich plany w potowie si¢ spetnity, gdyz
nabierajg do$wiadczenia w przysztym zawodzie.
Kilka innych os6b swa przyszto$¢ wigze ze studia-
mi w kierunku prawniczym. Oba wybrane przez
nas kierunki studiow sg bardzo trudne, lecz kazdy z
nas ma nadziej¢, ze dostanie si¢ na wybrany kieru-
nek na odpowiadajacej mu uczelni. Jednym z pla-
noéw naszego kolegi jest kandydatura na radnego
miasta Tarnowa. Mamy nadzieje, ze jego plany si¢
spetnig. W odpowiedziach na zadane pytanie znala-
zty si¢ rowniez inne zawody, takie jak kompozytor,
strazak czy komentator sportowy. Pojawita si¢ row-
niez wzmianka o studiach w kierunku pedagogicz-
nym. Nasze plany zwigzane z przysztoscig jak juz
wspomniatam sg ambitne i petne pomystu na nasze
zycie 1 wyksztalcenie.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze co do
plandéw na przyszto$¢ 1 naszego wyksztalcenia je-
steSmy bardzo pomystowi i bardzo silni w naszych
postanowieniach. Majac nadzieje, ze wszystkie z
naszych planow si¢ spelnig, bedziemy wzorowo
wypetnia¢ nasze przyszte obowigzki 1 bedziemy
dobrzy w tym co robimy.

J ako, ze jesteSmy klasg o profilu dziennikar-

Patrycja Gumola

W wolnym czasie...

P ‘ asza klasa jest bardzo ciekawg grupa,
ktora ma jeszcze ciekawsze zaintere-
sowania. Najwigcej z nas spotyka si¢ ze zna-
jomymi 1 stucha muzyki. Od kazdej reguty sa
jednak wyjatki, sze§¢ osob gra na instrumen-
tach, o czym mozecie przeczyta¢ w artykule
na str. 17. Moze to kogo$ zaskoczy, ale
dziewczyna z naszej klasy uprawia sztuki
walki, jest to judo. Kto powiedzial, ze dziew-
czyny sg stabe? Dwie za$ interesujg si¢ sztu-
ka, maja wielki talent plastyczny, pokazujg to
w réznych konkursach tematycznych. W na-
szej klasie sg tez marzyciele, w wolnym cza-
sie czytaja ciekawe ksiazki 1 mysla o niebie-
skich migdatach. Najwieksza popularnos$cia
cieszg si¢ powiesci fantasy. Spora czgs¢ 0sob
je czyta. Nastepni sg poeci, ktorzy tworza co
serce im podpowiada, niektdrzy z nich pisza
do szuflady, ale mamy nadzieje, ze to kiedys
si¢ zmieni i pochwalg si¢ swoimi dzietami.

Izabella Kuczek



Slepy zaulek

Anioly sq tak ciche,
Anioly sq catkiem samotne...

Ona jest Aniotem. Zbyt delikatna, by patrze¢ na cierpienie innych, zbyt wrazliwa, by odtwarza¢ w myslach
mroki przesztos$ci, zbyt pigkna, by stagpa¢ po niegodziwej, plugawej ziemi peinej brudow moralnych i ska-
la¢ swe niewinne oblicze.

Najniebezpieczniejszy wrog to taki, ktorego nikt si¢ nie spodziewa.

Diabet wcielony. Szaleniec naznaczony wieczng skaza. Na jego rekach spoczywa krew. Krew niewinna.
Nie zaznat mitosci. Nie potrafi kocha¢. Bezduszny mezczyzna nie znajacy cierpienia.

*

~T~

I aniolowie majg swoich szatanow, i szatani swoich aniotow.

Uciekata. Uciekala, ile sit w nogach. Nie wiedziata konkretnie przed czym. Po prostu musiata znik-
ngé, ukry¢ si¢. Biegla przez las, ciemny, krzaczasty, peten cierni ranigcych bezlito$nie jej nogi, rece, twarz,
targajacych ubrania. Lzy cisn¢ly si¢ jej do oczu. Pluca niemitosiernie pality. Glgbokie oddechy przestaty
pomagac¢. Miala wrazenie, ze zaraz si¢ udusi, a serce wydrze si¢ z jej watltej piersi. Za chwile wszystko si¢
skoficzy.

Poczuta lodowaty powiew na karku, niczym najobrzydliwszy oddech najgorszego z demonow.
Chciata krzykna¢. Tak bardzo si¢ bala. Styszata kroki. Przyspieszyta, chociaz nogi odmawiaty juz postu-
szenstwa. Okropny $miech rozniost si¢ echem po catym lesie, odbijajac si¢ od czarnych pni drzew i poda-
zajac dalej.

Ni stad, ni zowad spod ziemi wyrost korzen. Potkneta si¢ 1 zaorata w wilgotne runo. Nie podniesie
si¢. Nie da rady. Zemdlito j3. Od wczoraj nie miata niczego w ustach. Poczuta gorzki smak wymiocin w
gardle. Otworzyla usta 1 pozwolila, by wstrzasnety nig torsje. Po chwili wszystko przemingto. Przewrocita
si¢ na plecy, zmeczona. Odgarneta wlosy z mokrego czota. Gdzie podziat si¢ przesladowca? Dat sobie spo-
koj? Nie, to niemozliwe. On nigdy si¢ nie poddaje. Zalezy mu tylko na jednym. Na §mierci.

Spojrzata w gore. Siedzial na galezi. Spogladal na nig, usémiechajac si¢ ztosliwie. Jego twarz... byta
straszna. Oczy btyszczaly szkartatem, a spod krwistoczerwonych warg wystawaty ostre jak brzytwy kty.
Czy tak wyglada $mierc¢?

Momentalnie zerwala si¢ na rowne nogi i nie zwazajac na ponowng fale mdlosci, puscita si¢ sprin-
tem przez kolejng czgs¢ lasu. Znoéw ten oblesny $miech i... szelest liSci. Przeskakiwat z drzewa na drzewo,
by po zaledwie kilku sekundach dopas¢ ja 1 przygnies¢ do ziemi, wyciskajac wszystko powietrze z ptuc.
Tak. Tak wtasnie wyglada Smier¢. A przed $miercig si¢ nie ucieknie...

Nieoczekiwanie poczuta, jak maty, stalowy scyzoryk, ktory niedawno dostala na urodziny od wuj-
ka, wbija si¢ w jej zebra. Siegneta rekg do kieszeni. Odbezpieczyla ostrze 1 z catg mocg przebita piers ata-
kujacego. Ten glo$no jeknat. Zepchneta z siebie jego cigzkie ciato i zaczeta biec dalej. W duchu dzickowa-
fa, ze zabrala nozyk ze soba.

Las zaczat si¢ przerzedzaé. Drzewa nie rosty juz tak blisko siebie, zbite niemal w jedng catosé. Kil-
kaset metrow dalej dostrzegta drogg asfaltowg. Mimo ogromnego wysitku 1 zme¢czenia, ktore powoli odbie-
ralo jej zmysty, pedzita, ile sit w nogach. Pokonata ostatnig przeszkod¢ w postaci fosy i juz stata na twar-
dym asfalcie. Upadta na kolana. W jednej chwili napadto ja tak wiele watpliwosci...

Do jej uszu dobiegt szum. Czy to samochod? Odwrdcita twarz. Jaskrawe reflektory o$lepity ja. Au-
to zatrzymato si¢ w samg pore. Wysiadl z niego mtody mezczyzna. Sadzac po wygladzie, prawnik, lekarz
lub bogaty handlowiec. Jednym stowem osoba dystyngowana. Podszedt ostroznie do lezacej dziewczyny.
Sprawdzit puls. Zyta. Otworzyla oczy i spojrzata na niego z niemym przerazeniem na ustach. Pomogt jej
wsta¢ 1 wsig$¢ do samochodu. Cokolwiek si¢ wydarzylo, potrzebowata pomocy. Nie byl §wiadom tego, ze
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przesladowca wilasnie si¢ przebudzit i ponownie podejmuje si¢ proby poscigu. Zobaczylt jednak twarz mto-
dej dziewczyny, niewinnej, przestraszonej, ktora zmieniata si¢ z kazdg sekundg. Przerazenie rowne byto
obsesji! Zaciskata kurczowo palce na podtokietniku i drzwiach. Patrzyt na nia, nie wiedzac, co si¢ z nig
dzieje, co ona teraz czuje. Przyspieszyt.

Nagle czarna postac¢ pojawila si¢ tuz przed rozpedzonym samochodem. Btysnetly biate kty, a w na-
stepnej chwili auto wzbito si¢ nieznacznie w powietrze. On krzyczal. Ona wrzeszczata. Pojazd wylagdowat
na dachu. A oprawca powoli podnosit si¢. Jego potamane kos$ci zrastaty si¢ z nienaturalng predkoscia. I ru-
szyt w stron¢ lezacego samochodu, by wyssa¢ zycie z pasazerki. Szedt zadziwiajaco wolno, wzbudzajac
tym wigkszg panike. Kierowca wiedzial juz, czego tak okrutnie bata si¢ mtoda kobieta. By¢ moze, gdyby
jej nie zabral, tylko zostawit sama, zytby. Wrocitby caty i zdrowy do domu.

Tajemnicza posta¢ pochylila si¢ 1 uniosta samochdd, ktory mimo wielu usterek i wgniecen, mogt
poprawnie funkcjonowac. Drzwi od strony pasazera otworzyly si¢, niemal wypadajac z zawiaséw. Z gardia
dziewczyny wydobyt si¢ mrozacy krew w zytach okrzyk. Zaklinata, prosita, rzucala si¢, kopata, zapierata.
Popatrzyla btagalnie w oczy mtodego mezczyzny, ktéry tak bardzo pragnal jej pomoc, ale nie potrafit tej
pomocy udzieli¢. Spojrzat na nig przepraszajaco i odjechal, majac ogromne wyrzuty sumienia i jednocze-
$nie czujac ulge. A ona stata na Srodku drogi i1 patrzyta jak biate kty zblizajg si¢ do jej nagiej szyi. Zwrocita
wzrok wprost w czerwone tgczéwki oprawcy. Chciata, by widziat to cierpienie. Oczy sg zwierciadlem du-
szy. W jego czaila si¢ tylko nienawis¢, obsesyjna rzadza krwi, mordu, zemsty, za$ w jej byta tylko niewin-
nos$¢ i1 bol, ktory rozdzierat jej serce na miliony kawateczkow. Bol bedacy jak zimne, bezlitosne ostrze, tng-
ce kazda, nawet najmniejsza przeszkode.

Biale zeby przebily jasna, delikatng skorg. Nie krzyczata. Juz nie. Jesli ma umrzeé, to tylko z god-
noscia.

Aniof zstgpit z nieba, przyoblekajqc sie w ciato smiertelnika.

Nieruchome, zlodowaciate cialo lezato w fosie. Oprawca zniknal. Cierpienie przemingto. Pochtoneg-
fa ja calkowita, bezimienna ciemnos$¢. Nie zobaczyla $§wiatta w tunelu, ktorego si¢ spodziewata. Nie spo-
tkata zmartych dziadkow, rodzicow, przyjaciot. Poczuta za to bol w plecach. Upadta na twarde podioze. Z
jej watlej piersi wydobyt si¢ krzyk okrutnych katuszy. Zgarbita si¢. Po chwili gwattownie wzbita si¢ w go-
re. Stala nienaturalnie wyprostowana. Otoczenie zaczgto si¢ rozjasnia¢ dziwnym Swiattem, ktore bito od jej
wysokiej, smuktej sylwetki. Spojrzata na blade dlonie skapane w rozkosznym blasku. Ani $ladu obgryzio-
nych paznokci. Dotknela biatej, satynowej sukni, siggajacej do ziemi. Powoli wyciggneta drzaca reke 1 sie-
gnela za siebie. Poczuta je. Poczuta skrzydta.

Ithrise

11



Ola w drugim etapie Olimpiady Wiedzy o Mediach 2015

Moja przyszia praca w mediach

Dziennikarstwo nabrato w moim zyciu barwnego znaczenia okoto dwa lata temu. Doktadnie pod ko-
niec 2013 roku. Nigdy wcze$niej nie myslatam nawet, ze mogtabym spetniaé si¢ w tym kierunku ani petnié
jakakolwiek role w mediach. Nawet chyba nie do konca mialam pojecia o tym, czym sg media i co wcho-
dzi w ich sklad. Dlatego zawo6d dziennikarza na pierwszy rzut oka wydawat mi si¢ trudny, a mysl, ze moje
teksty czy praca moglyby trafi¢ na rynek publiczny, przyprawiata mnie o dreszcze. Swiadomos$¢ o krytyce
narazona jest na stres, bo nigdy si¢ nie wie, czy tekst zostanie dobrze przyjety przez srodowisko. Ludzie,
ktorzy nie sg na to odporni, spodziewaja si¢ czgsto porazki 1 odbija si¢ to w jaki§ sposéb na ich psychice i
jako$ci wykonanej pracy. W moim przypadku, powiedzmy, ze byto podobnie. Nie dopuszczatam mysli, ze
mogtabym pracowa¢ w mediach. Najpierw jednak musze podkresli¢, jak to si¢ tak naprawde zaczeto. Hi-
storia jest do$¢ dtuga, a dla mnie wcigz nieprawdopodobna...

Z plandw, ze nie bed¢ petni¢ zadnej znaczacej roli w mediach, nic nie wyszto. Zanim dziennikarstwo
stato si¢ jedng z moich pasji, priorytetem u mnie byt i nadal jest sport, a wlasciwie jedna dyscyplina — zu-
zel. Pierwszy maty tekst zostat przeze mnie napisany spontanicznie, dla znajomych. Jak to w sporcie zuzlo-
wym bywa, afera goni afere 1 dzigki wtasnie jednej z nich powstal mini felieton, ktory napisatam, jak na
obecny poziom kiepsko. Przez moim przyjacioét byt on o dziwo przyjety bardzo pozytywnie. Padto kilka
stow, abym moze zaczgta pisa¢ na powaznie czy zglosita si¢ do jakiej§ redakcji zuzlowej... Ten drugi po-
myst wydatl mi wrgcz z kosmosu, bo w mojej gtowie powstato wyobrazenie, bardzo mylne, ze do takich
redakcji nie przyjmuja osob, ktore dopiero zaczynajg i nie sg doswiadczonymi dziennikarzami. Mys$lac in-
tensywnie na ten temat przyszto mi zatozenie bloga, a wigc po tygodniu odktadaniu tego na pdzniej w kon-
cu powstal. Pamigtam doktadnie poczatkowe wpisy, ktore byty lekka porazka, ale dla mnie wtedy bylo to
spetienie jakiego$ ukrytego celu, poniewaz wreszcie moze odnalaztam cos, co moze pochtong¢ mnie 1 po-
zwoli¢ rozwina¢ si¢ w inny sposob. Jak to w przypadku blogdéw, czesto pojawiaja si¢ komentarze oraz wy-
swietlenia. Przy pierwszych tekstach nie byto ich mndstwo, ale jednak ciggle jakim$ sposobem ich przyby-
wato, co dawalo mi motywacji i §wiadomosci, zZe to, co robig, a raczej pisze, dociera do ludzi, jest akcepto-
wane i1 co najwazniejsze — podoba im si¢. Z takim podej$ciem 1 przetrwatam ledwo pot roku. Zaczeto mi
by¢ mato, a kolejne pochwaty utwierdzaly mnie w przekonaniu, ze musze i$¢ dalej. Przeszkadzata mi tylko
mysl, ze moze jest za wczesnie na jakgkolwiek redakcje, ale szybko te mysli rozwiata osoba, ktéra nie jest
mi na dzien dzisiejszy bliska, dzigki niej jestem tu, gdzie jestem. Zglositam si¢ do matego i $rednio rozwi-
nigtego ogdlnopolskiego portalu sportowego, a doktadnie na dziat zuzel. Spotkatam si¢ tam z milg atmosfe-
13, jak 1 z kolejng motywacja do ci¢zkiej pracy, bo musiat wtedy uporaé si¢ z tym, ze to dopiero poczatek
moich zniw. Tak mingl rok, po ktérym zdecydowatam si¢ odej$¢. Decyzja byla trudna, ale brak dalszej
mozliwo$ci rozwoju $ciggat mnie w tym portalu na dno. Znéw minat pewien okres czasu i dostatam jedno-
razowa propozycje, a mianowicie miatam dla oficjalnej zuzlowej strony klubowej mojego miasta przepro-
wadzi¢ wywiady z zawodnikami po skonczonym pierwszym meczu nowego sezonu. Stres wzigl swoje 1
zadanie ocenitam na dobrg trojke, gdyz nie wszystko wygladato tak, jak chciatam, ale wiedziatam, ze aby
by¢ prawdziwym dziennikarzem w czarnym sporcie, musialam przez to przej$¢. Przeprowadzenie wywia-
dow na meczu miatam za soba, ale brakowato mi jednak redakcji. Pojawita si¢ mysl by odej$¢ kompletnie
od mediow, odciac si¢ od internetu, telewizji i jakiegokolwiek pisania. Stato si¢ inaczej, bo szybko przyj¢to
mnie do portalu, gdzie zuzel byt na pierwszym miejscu, a samo miejsce rozwijato si¢ w Polsce jako wiary-
godne zrodlo informacji o sporcie w internecie. Dzigki temu rozwinelam si¢ tam niewiarygodnie i zacze-
fam tak naprawd¢ wtedy dziata¢ na petnych obrotach. Kto$§ wtasnie tam zauwazyl we mnie, ze wiasnie mo-
je teksty, opierajace si¢ na wiedzy zuzlowej, zrobig furor¢. Tekst za tekstem, az w koficu prawdziwy pierw-
szy felieton, ktory spotkat si¢ z pozytywnym odzewem ze strony mojego szefostwa, jak i1 czytelnikéw. Do
szczg$cia brakowato mi tylko akredytacji na odpowiednie mecze i moglam by¢ spetniona, ale dtugo na to
czeka¢ nie musiatam. W nagrod¢ za dobrg prace przepustki na zawody pojawiaty sie czgsciej, a ja w pelni,
sumiennie i dojrzale, jak na swdj wiek wypelniatam obowiazki. Pisanie dla tego portalu trwa do dzisiaj, ale
nie jest tak intensywne, jak chocby par¢ miesiecy temu. Mozna zada¢ mi dwa proste pytania: ,,Jaka jest
moja przyszta rola w mediach?” lub ,,Czy dalej chcesz by¢ dziennikarzem?” Chciatabym by¢ obecna w
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mediach, nie na co dzien, ale w wigkszej czgsci. Cheg, by dziennikarstwo i gtownie pisanie nadal zostato w
moim zyciu. Rola dziennikarza bylaby dla mnie wrecz idealna, a co chciatabym w tych mediach oprécz
pisania robi¢? Zawdd ten to nie tylko wywiady, teksty, ale rowniez asertywnos$¢, poznanie drugiego czto-
wieka 1 jego historii, co u mnie jest niezwykle wazne, bo kocham rowniez pomoc. Dziennikarstwo moze i
wrecz na pewno si¢ z tym taczy. Poprzez wywiady, zrddla poznajemy co$, kogo$ i jesteSmy dzigki temu
madrzejsi, a pozniej mozemy przela¢ to do swoich prac. Dziennikarz caly czas si¢ uczy, to nieprzerwane
lekcje. To proces ksztatcenia siebie. Dlatego chciatabym by¢ obecna w mediach, dlatego, aby ciagle si¢
doksztatca¢, pomagaé, a swoimi tekstami, wywiadami, swoja osobg pokaza¢, jak naprawdg jest. Pokazac
prawde, ktora czesto si¢ pomija, odwraca i dlatego osoba, postrzegana jako dziennikarz, staje si¢ nagle
kim$ niewiarygodnym dla innych i przede wszystkich dla catego medialnego spoleczenstwa. Caty czas nie
myslatam tylko, aby bazgra¢ piérem jakie$ teksciki, co parg dni. Wpadatam czasem na pomysl, ze mogta-
bym pracowac¢ w radiu, co rowniez byloby spetnieniem jaki§ moich ambicji, ktére wyznaczylam sobie za-
czynajac moja przygod¢ z dziennikarstwem. Czego moge by¢ pewne to tego, ze bardzo chcialabym zostaé
przy sporcie, czyms, co kocham, a dzigki mediom moge¢ pokazac siebie, kim jestem i czym dla mnie jest
szczegolnie zuzel oraz dziennikarstwo. Chciatabym, aby moja kariera w catej medialnej otoczce nie byta
idealna, ale by byta czyms, co sprawia, ze si¢ usmiecham i pozytywnie oddziatuje na innych.

W przysztosci stycznos¢ z mediami bedzie dla mnie jeszcze wigkszym szokiem, niz cho¢by moj po-
czatek w pierwszej pracy w portalu. Bedzie to rodzaj i mojej pasji i pracy, a chyba po cz¢sci chodzi o to, by
robi¢ to, co si¢ kocha. Ja, mimo obowigzkéw i szkoty robie to, co lubi. Moze nie zawsze jestem tego pew-
na, ale skoro nadal jestem w tym to znaczy, ze musi co§ w tym by¢. Media bez watpienia to trudna sfera.
Dziennikarstwo to nadal dla mnie to co$ nowego, co$ co dopiero poznaje, ale mysle, ze chciatabym by¢
takg dziennikarka, ktéra dzigki swojej pracy, zbiera potrzebne do$wiadczenie oraz buduje swdj charakter.
Czasu, aby pelni¢ wazng rolg w $wiecie mediow mam jeszcze sporo, ale chciatabym nie tylko dla siebie,
ale rowniez dla innych udowodni¢, Ze to nie tylko marna praca po kiepskiej szkole, ale co§ znacznie wig-
cej. Wiem, ze mogg sta¢ si¢ dziennikarzem, ktory nie bedzie chwalit si¢ na prawo 1 lewo, jaki udato mu si¢
pozyska¢ materiaty czy napisac tekst, ale bede takim, u ktorego sukcesy ujawnig si¢ po ciezkiej i owocnej
pracy.

Aleksandra Orlicka
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Co czyta klasa 1a?

dodatku z rozszerzeniem medialnym, po-

winniSmy czyta¢ duzo roznych ksigzek,
aby sie rozwijac i poszerza¢ swoje znajomosci
jezyka oraz wyrazOw w nim wystepujacych.
Jednak wigkszos$¢ klasy nie lubi czytac lektur
szkolnych, gdyz uwazajg iz s3 one po prostu
nudne. Oczywiscie zdarzaja si¢ wsrod nich
wyjatki, poniewaz kazdy ma odmienny gust,
jednym podoba si¢ powies¢ Mistrz i Matgorza-
ta Michata Buthakowa, inni za$ jej nienawi-
dza. Jednak wiekszo$¢ ucznidw naszej klasy
nie ogranicza si¢ wylacznie do lektur szkol-
nych. Czytamy to co nam najbardziej odpo-
wiada i co najbardziej lubimy.

Najczestszym gatunkiem, jaki wybiera-
my jest fantasy. Najpopularniejszy autor wy-
mieniany przez ankietowanych to Cassandra
Clare. Z czystym sumieniem mozemy Wam
poleci¢ trylogie Diabelskie Maszyny oraz cykl
Dary Aniola, takze jej autorstwa. Z pozosta-
tych autoréw tego gatunku czesto czytamy
ksigzki Andrzeja Sapkowkskiego z cyklu
Wiedzmin 1J. K. Rowling z serig o Harrym Po-
tterze. Hobbit 1 Wladca Pierscieni autorstwa
J.R.R. Tolkiena sg niemalze obowigzkowg lek-
tura dla kazdego czytelnika fantastyki. Jezeli
nigdy nie czytaliscie tego typu ksigzek, to sg to
znakomite utwory od ktérych mozecie zaczac.
Ze zbioru autorow fantastyki mozemy polecic¢
wam roéwniez Oliviera Bowdena 1 jego seri¢
Assassin's Creed, Johna Flanagana, tworce
Zwiadowcow, jak 1 Brandona Sandersona auto-
ra cyklu Archiwum Burzowego Swiatla.

Drugim, czgsto przytaczanym gatun-
kiem jest horror. Bezprecedensowo w tym ga-
tunku dominuje Stephen King, tworca dziet
literackich, znany kazdemu kto czyta ksigzki.
Ankietowani, ktorzy czytaja jego ksigzki pole-
cajg kazda, a jako ze napisat ich dosy¢ duzo
nie bede ich wszystkich wymienia¢. Kolejnym
lubianym autorem jest John Green, czytelnicy
szczegblnie polecaja ksigzki Gwiazd naszych
wina oraz W Smniezng noc. Kolejnym, cze¢sto
wymienianym autorem okazal by¢ si¢ Carlos
Ruiz Zafon, w tym przypadku, podobnie jak u
Kinga, czytelnicy polecaja wszystkie jego
ksigzki.

Trzecim gatunkiem s3 ksigzki histo-
ryczne. W tym gronie ksigzek nie mozemy

J ako, iz jesteSmy klasg humanistyczng, a w

ustali¢ najpopularniejszego autora gdyz kazdy
ankietowany podawal innego, a, ze w naszej
klasie osob lubigcych tego typu ksigzki jest
niezbyt duzo, po prostu wymieni¢ tytuty pole-
cane i ich autorow. Roger Reese 1 jego ksigzka
Oficerowie radzieccy 1918-1991, Henryk
Sienkiewicz KrzyZacy (tak wiem, ze na poczat-
ku mowitem, iz nie przepadamy za lekturami,
ale w tym przypadku to sam si¢ nawet zdziwi-
tem), oraz Olivier de Marliave i jego Historia
eunuchow.

W imieniu catej klasy zapraszam was
serdecznie do lektury wszystkich tych dziet i
zapewniam was, ze dzigki tym powiesciom
przezyjecie wspaniate przygody, dostaniecie
gesiej skorki oraz poznacie nie jeden fakt hi-
storyczny.

Wojciech Janus

e

DAN
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Fantastyka

za najlepszy gatunek literacki ze wzgledu
na duza swobode w zakresie konstrukcji
Swiata przedstawionego jak 1 bohaterow, ktorych
nic nie ogranicza oprocz wyobrazni osoby pisza-
cej tekst. Istnieje takze grono osob, ktére nie ce-
nig literatury fantasy z tych samych powodow,
za ktore reszta jg kocha. Tak wiec zdania sg po-
dzielone, ale coraz wigksze grono ludzi zaczyna
czyta¢ ten wspaniaty gatunek literacki. Przez
wielu dawniej niedoceniany i uwazany za ba-
jeczki dla dzieci, teraz staje si¢ odskocznig dla
wszystkich, ktorzy pragng oderwac si¢ od Swiata
rzeczywistego 1 wyprezy¢ swoja wyobraznig.
Historie zawarte w takich ksigzkach czy tez opo-
wiadaniach sg czg¢sto miejscem, do ktérego czy-
telnicy przenosza si¢ w wyobrazni, ale rowniez
realizujg si¢ poprzez nadprzyrodzone moce, ta-
kie jak ratowanie ksiezniczek z wiezy, czy tez
strzezenie dawno zapomnianych krain.
Chciatbym pokazaé kilka utworow, ktore
uwazam za warte przeczytania nawet osobom,
ktore nie czytaja tego rodzaju literatury, aby
przekonaty si¢, ze wnosza one wiele istotnych
wartos$ci.
— Trudi Canavan Gildia Magow
GILDIA MAG()W - Bardzo ciekawa ksigzka, kto-
\ ra jest poswigcona w duzej
mierz¢ zrdéznicowaniu wsrod
warstw spotecznych. Pomimo
tego, ze jest to ksigzka czysto
fantastyczna porusza tez dos¢
istotne kwestie, jak na przy-
ktad to czy kto$ urodzony w
dobrej rodzinie jest lepszy od
cztowieka z nizin spolecz-
nych? Moim zdaniem nie ma znaczenia urodze-
nie tylko to co tkwi w cztowieku i ta ksigzka po-
kazuje taki punkt mys$lenia. W moim przekona-
niu ta ksigzka jest warta przeczytania jak i pole-
cenia. Niezapomniane i jakze ciekawe spojrzenie
na magi¢. Wspaniate opisy krajobrazéw i posta-
ci. Ksigzce jak 1 catej trylogii nie brakuje zupel-
nie niczego.
Akcja tej ksigzki toczy sie w
wiktorianskim Londynie,
gdzie trafia gtbwna bohaterka-
Tessa. Mechaniczny Aniol, to
ksigzka, ktérg si¢ bardzo ta-
two pochtania. Fabuta i emo-
Rl cje s3 tu na wysokim pozio-
MECENTCAIEEN mic. Mamy wszystko, czego
aniot T
L potrzeba w dobrej ksiagzce fan-

F antastyka uwazana jest przez wiele osob

tasty. Jest tu wampir jak i demon, ale mnostwo
picknych postaci. Cassandra Clare bardzo posta-
rala si¢ o jak najlepszy klimat i myslg, ze taki tez
on jest. Ksigzka warta polecenia kazdemu kto
ma odrobing wolnego czasu, aby zaglebié sie w
ten wspaniaty swiat Nocnych Lowcow 1 Diabel-
skich Maszyn przewijajacych si¢ przez calg try-
logie.

Przyznam szczerze, ze mam
nielichg zagwozdke z ta
ksiazka. Pierwszy raz zdarzy-
to mi sig, by jeden konkretny
plus przyémit skaczace do
oczu minusy. Tym plusem
jest niesamowicie sugestywna
kreacja gltoéwnego bohatera,
ktory jest zarazem narratorem
powiesci. To wiasnie jego
oczami $ledzimy rzeke krwi, w ktora przemienit
Sciezke swojego zycia. Pomimo trzynastu lat,
chtopak zrobil w ciagu tych lat wigcej ztego niz
niejedna kanalia zrobita przez cale zycie. A,
przepraszam, Jorg nie jest zty. Zto jest zbyt pro-
stym 1 pustym konceptem. Jorg po prostu jest
zdeterminowany, ma jasno okreslone cele, dazy
do ich realizacji z przerazajaca skuteczno$cig 1
ma zamiar wygrac tg gre. Wbrew temu wszyst-
kiemu, tej rzece krwi i rewii okropienstw, polu-
bitem go 1 datem si¢ pochiong¢ opowiadanej
przez niego historii. Bo zostato to naprawdg nie-
samowicie opisane przez autora- Marka Lawren-
ce. Ksiazka pt. ,,Ksigze Cierni” jest o tyle niesa-
mowita, ze nie mamy ukazanego jedynie dobra i
tego, ze to zawsze ono zwyci¢za ze zlem. Nie
zauwazamy w ogole dobra 1 zta. Jest zycie 1 wy-
bory, ktorych musimy dokonac.

o~ mrr— Wyobrazcie sobie male,
U ansianeise 8 niczym  niewyrdzniajace
: si¢ miasteczko Engelfors.
" W lokalnym liceum do-
' chodzi do tragedii. Znale-
4 ziono zwloki pewnego
mtodzienca Wszyscy sa-
dza, ze chiopak popehit
samobgjstwo, ale jest jed-
na osoba, ktéra w to nie
wierzy i pragnie dowies$c
prawdy. W szkole zaczy-
najg zdarzac si¢ dziwne rzeczy. Szes$¢ dziewczat:
Rebecka, Minoo, Ida, Anna, Karin, Vanessa i
Linnea, ktore do niej uczeszcza zauwaza w sobie
pewng zmiang, ktora nie ma nic wspolnego z
tym $wiatem: Pewnego dnia jaka$ sita prowadzi
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je w jedno miejsce, gdzie odkrywaja przed soba
tajemnice. Jak si¢ pdzniej okazuje nie sg one
zwyczajnymi nastolatkami, sg czarownicami.
Interesujacy watek zaczyna si¢ w chwili, kiedy
zdaja sobie sprawe, ze czeka je Smier¢. Wkrotce
ginie jedna z nich... Ksigzka jest niesamowita,
dlatego ze ucieka od zwyczajnego postrzegania
mocy zywiotow 1 autor Mats Strandberg dodat-
kowo tworzy dwa kolejne, ktore odegraja
ogromng role... Trylogia Engelfors jest niesa-
mowitym przezyciem dla wszystkich ,moli
ksigzkowych”.

Fabutla powiesci zarysowuje si¢
nastepujaco, pigtka studentow z
Toronto spotyka na swej drodze
maga, ktory zaprasza ich w po-
dr6oz do $wiata rownolegtego,
N poniewaz we Fionavarze zaczy-
B na dzia¢ si¢ zle. Odwieczny

e RN WIOg pierwszego ze $wiatow,

Rakoth Maugrim Spruwacz,
uwalnia si¢ z magicznych wiezéw natozonych
nan tysigc lat wczesniej 1 zamierza, wprowadzi¢
panowanie swej mrocznej, czerwonookiej 1 za-
kapturzonej osoby. Wszystko dazy do ostatecz-
nego, nieuchronnego starcia sit Swiatlosci i
Ciemnosci. Jednak niech Was jednak nie zwie-
dzie ta wrecz bolesna schematycznos¢, gdyz mi-
mo obecnosci elfow ( zwanych tutaj lios alfara-
mi ) orkéw (rowniez dla niepoznaki ukrywaja-
cych si¢ pod nazwami- svat alfarowie i urgacho-
wie) krasnoludéw, smokow, jednorozcow, cza-
rodziejow oraz catego mnostwa postaci obdarzo-
nych niezwyklymi mocami artefaktow i magicz-
nych miejsc, ktorych historia nie jest tak sztam-
powa, jak mogloby si¢ w pierwszej chwili wyda-
wac. Element innowacyjny, jak na czasy, w kto-
rych powie$¢ powstawata stanowi¢ moze wple-
cenie w klasyczng histori¢ z gatunku fantasy
watkow zaczerpnigtych z legend arturianskich,
stanowigcych w dodatku catkiem zgrabny pre-
tekst do rozwazan nad nieuchronnoscig przezna-
czenia 1powtarzalnoscig czasu, jego zamknie-
tym cyklem.

Tomasz Budzik

YouTube

popularny serwis internetowy, umozliwia-

jacy bezptatne umieszczanie i odtwarzanie
filmoéw. Ja mam jednak swoja definicj¢ YouTube.
Moim zdaniem jest to sposéb na nude, poprawe
humoru oraz poznanie znajomych, z ktorymi
mozna spotykac si¢ nawet codziennie.

Od kilku lat moja jedyna i najwigksza pasja
jest wlasnie YouTube i to jemu poswigcam wigk-
szo$¢ wolnego czasu. Nie jestem YouTuberem, a
czynnym widzem. Niektérych moze dziwi¢ dla-
czego kogo$ interesuja czyje$ zakupy, makijaz
czy urywek zwyktego dnia? Ja jestem jednak zda-
nia, ze nawet rutyna i ubrania pokazywane przez
YouTuberki mogg by¢ ciekawe i inspirujace.

YouTube, czyli (jak podaje ,,ciocia Wiki”)

Subskrybuje 1 polecam kanaty beauty, vlo-
gowe:
. stylizacjeTV
. Stylizacje Hairstyles
. Red Lipstick Monster

. Szusz

. PannaJoannaMakeUp
. Karolina Baszak

. Raaadzka

. Boogiesilver

. RockGlamPrincess

. Loveandgreatshoes

. Hejtobuzy

. Laura Ogrodowczyk

. DailyBoogie
. TheKretkal

. DG

. Aggie

. nieesia25

. Z Dupy

. AbstrachujeTV

. 5 Sposobdw na...
. 20m2

Eliza Ciurej

([T Tube
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Muzyka w naszej klasie

ment naszego zycia, czgsto wptywa na na-

sze samopoczucie. Mowi si¢, ze o gustach
si¢ nie rozmawia, ja jednak postanowitem zla-
mac tg zasadg¢ 1 zapytatem moich kolegow 1 ko-
lezanki z klasy, czego lubig stucha¢ najbardziej
1 w jakiej muzyce gustuja.

Zdania byly podzielone, cz¢$¢ 0sob prefe-
ruje okreslony gatunek muzyki, majg takze ulu-
bionych wykonawcow. Jednak s3 tez osoby, kto-
re nie majg sprecyzowanego gatunku i stuchajg
wszystko, co si¢ im podoba, wszystko co wpada
im w ucho. Powr6¢my do tych oséb, ktore maja
sprecyzowane gatunki. Do najczesciej sthuchanej
muzyki wsérdéd ucznidow naszej klasy mozemy
zaliczy¢ muzyke POP, a na czele krolowa popu
Whitney Houston. Oprécz Whitney znalazto si¢
takze wiele innych wykonawcow takich jak: Ma-
roon 5, Ed Sheeran czy Michael Bublé. Pozosta-
jac przy temacie muzyki rozrywkowej na drugim
miejscu mozemy umie$ci¢ muzyke z gatunku
Rock w ktorym ulubieni wykonawcy to: Three
Days Grace, Billy Talent, Florence and The Ma-
chine, Linkin Park, a takze polscy wykonawcy
tacy jak Dzem czy Perfect. W naszej klasie znaj-
da si¢ osoby ktéore uwielbiaja mocniejsze
brzmienia, takie jak Metal, a ulubionymi wyko-
nawcami sg: Arch Enemy, Metallica, AC/DC,
Guns N’ Roses, a takze polski zespdt Hunter.
Nie kazdy przepada za mocnymi rytmami 1 wolg
postucha¢ czego$ spokojniejszego np: muzyki
Retro. A do ich ulubionych wykonawcow moze-
my zaliczy¢ takie osoby jak: Irena Santor, Jerzy
Potomski, zesp6t Happy End, Helena Vondrac-
kova. Na liscie nie mogto zabrakna¢ znanej juz
chyba kazdemu muzyki Jazzowej, do ulubionych
wykonawcow mozemy zaliczy¢: Eddie Daniels,
Jaco Pastorius czy Marcus Miller. Oprdcz tego
znajda si¢ tez osoby ktore lubig stucha¢ Rapu, a
ulubieni wykonawcy to: Kali, Tede, Sitek. Ostat-
nim z wymienionych gatunkéw bylo Reggae a
wykonawca to Capleton. Szkoda ze zapomina
si¢ 0 muzyce, ktora fascynowala starsze pokole-
nia, a mam na mysli muzyke Klasyczng, ktorej
brzmienie jest wyjatkowe. Sa kompozytorzy,
ktorzy tworzg muzyke klasyczng, a nawet wiecej
potrafig potaczy¢ brzmienie muzyki klasycznej z
muzyka wspotczesna.

J ak wiadomo, muzyka to niecodlgczny ele-

Dawid Stanczyk

Muzycy klasy 1a

kazdy. Ale czy zdawaliSmy sobie sprawe z
tego, ze pierwszaki sa az tak muzykalne?

Nasza klasa zajmuje si¢ réznymi dziedzinami
kultury. Kazdy z nas chce si¢ w jaki$ sposob spetnic,
zaprezentowa¢ swoje talenty lub po prostu znalez¢
pomyst na nud¢ i wolny czas. Takim pomystem
w przypadku uczniéw la okazala si¢ réwniez muzy-
ka - trudna forma sztuki, wymagajaca wiele czasu 1
poswiecenia. Pytajac naszych mtodych instrumentali-
stow, czy warto? Bez watpienia odpowiadajg ,,tak”.

Do grupy grajacych w naszej klasie, mozemy
zaliczy¢ sze$¢ osob. Sa to: Natalia Kawa, Filippo
Vivano Siwak, Dawid Stanczyk, Mateusz Kukietka,
Jakub Korus oraz Grzegorz Lechowicz. Natalia oraz
Filippo podzielili pasje do fortepianu, natomiast Da-
wid, skoncentrowat si¢ na perkusji, Mateusz wraz z
Jakubem zajeli si¢ gitarg basowa, a Grzegorz zainte-
resowatl si¢ gra na klarnecie. Wszyscy potrzebowali
wielu lat treningu 1 praktyki, zeby posia$¢ umiejetno-
Sci, ktorymi mogg sie teraz szczyci¢. Swietnym przy-
ktadem jest nasz przyjaciel, Filippo, ktory uczyt si¢
az sze$¢ lat! Moze ten wktad zaowocuje wspdlng pra-
cg naszej szostki 1 klasa la mogtaby pochwalié si¢
wlasnym zespotem muzycznym, ktory mogltby god-
nie reprezentowac szkote.

Oproécz instrumentalistow w naszych grupie
znajduja si¢ rowniez wokali$ci. Niestety jeszcze nie
mieliSmy okazji pozna¢ ich mozliwosci, ale $miato
mozna powiedzie¢, ze drzemie w nich ogromny po-
tencjat. Trzeba tylko poczeka¢, a w niedalekiej przy-
sztosci kto$ z nich moze sta¢ si¢ gwiazda.

T 0, Ze klasa 1a slynie z wielu talentéw wie juz

Grzegorz Lechowicz
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Nie tylko fortepian

nia dzwigkéw. Dawniej robiono je na przykiad

z kosci lub ze skorup, jednak tylko nieliczne
przetrwaty do naszych czasow. Na malowidlach
skalnych, plaskorzezbach i mozaikach zachowaty
si¢ jednak ich wizerunki. W niektorych kulturach
instrumentom przypisywano magiczne wlasciwo-
sci. Z tego powodu mogli ich uzywac tylko kapta-
ni. Gra i $piewem odstraszali oni dzikie zwierzeta
lub zte duchy.

Instrumenty wykorzystywano tez do porozu-
miewania si¢ na odlegto$¢. Stuzyty do tego m. in.
r6znego rodzaju bebny i rogi.

Jednym z najstarszych instrumentéw wynale-
zionych przez cztowieka jest flet prosty. Mieszkan-
cy starozytnego Egiptu grali m.in. na harfach, nato-
miast lira byla bardzo popularna w starozytnej
Grecji 1 Rzymie.

Fortepian powstal okoto 300 lat temu. W
wielkim drewnianym pudle tego instrumentu znaj-
duja si¢ struny naciggnigte na zeliwnej ramie. Na-
cisnigcie klawisza uruchamia mloteczek, ktory
uderza w strung. Im mocniej uderzamy klawisze,
tym glosniejsze dzwigki uzyskujemy. Do zmiany
glosnosci 1 barwy dzwieku stuza dwa pedaly
umieszczone pod pudtem instrumentu. Na fortepia-
nie gra si¢ najczesciej w salach koncertowych. W
szkotach 1 domach powszechnie uzywa si¢ dzi$
pianina - instrumentu duzo mniejszego 1 cichsze-

go.

Instrumenty to przyrzady stuzace do wydobywa-

Do instrumentéw klawiszowych zaliczamy
takze klawesyn. Nacis$nigcie klawisza tego instru-
mentu uruchamia mechanizm szarpigcy strune.
Obecnie w muzyce popularnej czesto wykorzystuje
si¢ elektroniczne instrumenty klawiszowe, nazy-
wane keyboardami.

Natalia Kawa

W filmowym zaciszu

humanistyczng, wiec nie jesteSmy od zadne-

go liczenia, wzoré6w i tych spraw. Prawde
mowigc potrzebujemy tylko dobrej pamigci na
dwa razy wigcej dat, cztery razy wigcej wydarzen
i tak dalej. Zadnej Ameryki nie odkrytam, jednak
pomigdzy wszystkimi obowigzkami sa takze
chwile spokoju, ciszy i relaksu. Czasu w ktérym
po prostu nic si¢ nie robi. Chwila odpoczynku od
rutyny, od codziennej nauki 1 szkoty. Najczesciej
jest to weekend. Postanowitam napisa¢ artykut na
temat roznorodnosci filméw, ktdrych moi koledzy
i kolezanki z klasy lubig i chetnie ogladaja.

Ogladanie filméw ma swoje dobre strony, a
mianowicie na przyktad jest §wietng odskocznig
od codziennosci. Wiaczajac film, mozemy do-
stownie odcig¢ si¢ od $wiata na godzing lub dwie.
Przez jaka$ chwile zapominamy o tym co mamy
do zrobienia i o swoich zmartwieniach. W naszej
klasie przeprowadzitam sonde, na ten temat. Do-
wiedziatam si¢, ze dziewczyny najczeScie] ogla-
daja komedie romantyczne, dramaty, a takze me-
lodramaty. Ujety to w rozne stowa. Czesto stysza-
tam, ze po prostu lubig poptakaé przy filmach, ja
natomiast, mimo tego, ze jestem dziewczyng nie
za bardzo przepadam za takimi rodzajami filmow,
ale nie jestem od oceniania i krytykowania, kazdy
oglada to co mu si¢ podoba. Ale i nie ukrywam,
ze sg tez 1 takie filmy ktore mnie urzeklty swojg
fabula. Praktycznie wszyscy lubig komedie, no bo
kto tak naprawde nie lubi wiaczy¢ sobie co$ za-
bawnego 1 po$miac si¢ w nieboglosy? Oczywiscie
smia¢ si¢ mozna tylko dopoki nie przyjdzie sa-
siadka, aby nas uciszy¢. Tutaj moge poleci¢ Ma-
tolaty u taty, typowo komediowy film z przeza-
bawnym Eddiem Murphy’'m, ale i rowniez nie
moge poming¢ filmu pt. Nietykalni, ktory opowia-
da o niepelnosprawnosci i prawdziwej przyjazni.
Jest komediodramatem, ktorego naprawde pole-
cam kazdemu. W tej chwili, az nie mogg si¢ po-
wstrzymac, aby nie doda¢ czego$ od siebie. Naj-
lepszym filmem minionego roku jest bez dwdch
zdan Grand Budapest Hotel. Mogltabym ogladac 1
oglada¢, a i1 tak mi si¢ nigdy nie znudzi. Jest to
brytyjsko-niemiecki komediodramat w rezyserii
Wesa Andersona, charakteryzujacy si¢ swoim
specyficznym humorem. Ale wracajac do mojej
klasy. Dominujg rowniez filmy wojenne, takie jak
np. Kamienie na szaniec, Miasto 44, Polowanie
na czerwony pazdziernik czy 9 kompania. Jak to
w kazdym gronie, nie wazne czy w klasie, czy na

J ak wszyscy wiedza, nasza klasa jest klasg
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jakim$ spotkaniu, mozna spotkaé rozne cickawe
osoby. Nadeszta pora na fanow filmow science-
fiction i akcji. Czgsto styszalam wymieniane tytuly
takie jak Avatar, Wiezien Labiryntu, a takze Dawca
pamigci. Z mojej skromnej biblioteki filmow, ktére
ubodstwiam polecam np. Igrzyska Smierci, ktore sa
jednym stowem genialne. Ostatnimi rodzajami prze-
wijajacymi si¢ sposrod innych sg thrillery 1 horrory,
co prawda sa mniejszo$cig klasy, ale jednak. Cieka-
wymi przyktadami przedstawicieli tych rodzajow sa
np. Incepcja, przedstawiajaca $wiat technologii i
nowoczesnosci oraz film pt. Automata, o podobnej
tematyce. Wracajac do horroréw, przewinety sie
tytuty takie jak Mirrors oraz The ring.

Nie wiem jak wy to odbierzecie, ale ja dzigki
nim przezytam niezapomniane chwile. Podsumowu-
jac, w naszej klasie sg wielbiciele praktycznie kaz-
dego rodzaju filmow. Jedni ogladaja romanse, dru-
dzy horrory, a inni jeszcze co$ zupetie innego. Jed-
no wiem na pewno, pomimo tego, ze ogladamy roz-
ne filmy i ré6znimy si¢ innymi upodobaniami, zaw-
sze si¢ rozumiemy.

Natalia Szwiec

DAILY MAIL SCOTSMAN
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Stretching

np. treningiem kalistenicznym (patrz str. 15),

przydatna jest odpowiednia rozgrzewka. Nie
powinna ona by¢ zbyt dtuga, dla poczatkujacych 15
minut w zupetno$ci wystarczy.

Polecang przeze mnie formg rozgrzewkowsa jest
tytulowy stretching. Co to jest stretching? Otdz, jest
to zestaw ¢wiczen fizycznych, ktorych celem jest
rozciagnigcie i uelastycznienie, a takze poprawieniu
ukrwienia uktadu motorycznego 1 spowodowanie
jego rozruszania. Jest naturalnym systemem ¢wi-
czen, ktory zaczerpnigty zostalt m.in. z obserwacji
zwierzat townych, wigzacym ze sobg elementy gim-
nastyki 1 kulturystyki, taczac naprzemienne serie
¢wiczen dynamicznych i statycznych. Standardowy
zestaw ¢wiczeniowy trwa od kilkanastu do kilku-
dziesigciu minut jednej sesji. Polega na kilkunasto-
sekundowym napinaniu mig¢$nia oraz nastepnie po-
wolnym rozluznianiu go, a nastgpnie rozcigganiu go
przez nastepne kilkadziesigt sekund. Podczas wyko-
nywania ¢wiczen, wazne jest czgsto zachowanie ko-
ordynacji ruchowej, rownomiernego oddechu i nie-
przesadzanie z napinaniem mig¢$ni (nie wolno prze-
kracza¢ progu boélu).

Oczywiscie taka forma rozgrzewki to jedna z

P rzed jakakolwiek formag wysitku fizycznego,

wielu rownie dobrych. Mozna dodatkowo uroz-
maica¢ sobie ¢wiczenia dodajac inne lub zwigk-
szajac ich poziom trudnosci. Osobiscie stosuje ja,
gdyz elastyczno$c¢ i rozciagliwos¢ migsni

przydaje si¢ na co dzien, a w moim przypadku w
treningu kalistenicznym. Po wigcej informacji
polecam zagladna¢ na serwis YouTube, gdzie
wszystkie ¢wiczenia sg znakomicie objasnione i
pokazane. Stretching to nie zabawa, ale jesli nie
straszny wam wysitek, sami sprobujcie.

Dawid Slezak



https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Uk%C5%82ad_motoryczny&action=edit&redlink=1

Kalistenika - trening wlasnego ciala

( : ho¢ nasza klasa, z pozoru nic ze sportem
Zwigzanego nie ma, interesujemy si¢ nie
tylko dziennikarstwem i prawem. Wysi-

ek fizyczny 1 ostre trenowanie nie jest nam ob-

ce. Tego wymaga wtasnie kalistenika. Kalisteni-
ka jest treningiem sitowym opartym na wyko-
rzystaniu wilasnej masy ciala. Do wiekszo$ci
¢wiczen nie sg potrzebne zadne dodatkowe przy-
rzady, ale nie oznacza to, ze efektywno$¢ tych
¢wiczen jest gorsza w poroOwnianiu z np. sitow-
nig. Wystarczy tylko 6 ¢wiczen kalistenicznych,
aby skutecznie wzmocni¢ 1 wyrzezbi¢ wszystkie
partie ciata. Zestaw ten nazywany jest wielkg
szostka 1 sktada si¢ z:
. pompek — wzmacniajg tricepsy i klatke
piersiowg
. podciaganie na drazku — trening bicep-
sOw 1 mig¢sni plecow
. unoszenia n6g — mi¢snie brzucha
. robienia mostka — mig$nie kregostupa
. pompek na poreczach tzw.dipéw — tre-
nuj3 mig¢snie obreczy barkowe;j
Kazde z tych ¢wiczeh ma rozne stopnie
trudno$ci, np. pompki zaczynamy od robienia
przy S$cianie, a celem koncowym jest wykony-

wanie 100 pelnych pompek na jeden rece. W

kazdym ¢wiczeniu wyrdézniamy 10 etapow. Z

etapu na etap przechodzimy do opanowaniu da-

nego kroku ¢wiczenia. Trwa to w zaleznosci od
intesnywnos$ci 1 czestotliwosci wykonywania
danego ¢wiczenia. Krok 10 to krok mistrzowski,

Mimo, iz nie jest potrzebna, polecamy za-
opatrzy¢ si¢ w ksigzke Paula ,,Trenera” Wade'a pt.
Skazany na trening: Zaprawa wig¢zienna. Sg w niej
opisane wszystkie ¢wiczenia z wielkiej szostki, ich
geneza oraz sposob ich wykonywania. Ksigzka ta
jest rowniez ciekawa lekturg, nawet jesli nie prze-
konasz si¢ do treningu kalistenicznego, poniewaz
autor opisuje w niej swoje zycie w wigzieniu oraz
jak z mieczaka stat si¢ twardzielem 1 autorytetem
w zakladzie karnym. Znajdziesz tam takze plany
¢wiczen, wiele alternatywnych c¢wiczen, ktore
urozmaicg twoj plan, aby nie stat si¢ nudny. Dbaj o
swoje zdrowie 1 ciato, ¢wicz, pracuj, 0siggaj swoje
cele. Do dzieta!

. . . S Slezakow i Kukus
do jego opanowania potrzeba wielu lat cigzkiego
treningu 1 wyrzeczen. Cwiczenia kalisteniczne sg
przeznaczone dla prawie kazdego, kto lubi ak-
tywnie spedzaé czas 1 nie ma wigkszych proble-
moéw zdrowotnych.
Poniedziatek Pompki 2-3 serie treningowe
Wznos nog 2-3 serie treningowe
Wtorek Wolne Wolne
Sroda Wolne Wolne
Czwartek Podciagganie 2-3 serie treningowe
Przysiady 2-3 serie treningowe
Piatek Wolne Wolne
Sobota Wolne Wolne
Niedziela Mostek 2-3 serie treningowe
Stanie na gtowie Maks.
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Zdrowe odzywianie klasy 1a

zdrowe rzeczy, czy raczej pozwalaja sobie
na ,Smieciowe jedzenie”?

Nasze zdrowie powinno by¢ dla nas naj-
wazniejsze. Niektorzy dbaja o dostarczanie do
swojego organizmu ilo$ci witamin ktore s3 mu
potrzebne do prawidtowego funkcjonowania.
Sport réwniez ma duzy wptyw na nasza kondycje
zdrowotng. Dzigki niemu poprawia si¢ nasz stan
zdrowia, wolniej si¢ starzejemy, wptywa na lep-
sza przemian¢ materii, ale jest tez dobrg forma
spedzania wolnego czasu, ktéry mozna wykorzy-
sta¢ w ten sposob dla swojego dobra.

Zaczynajac od definicji zdrowia, jest to stan
petnego - fizycznego, umystowego 1 spotecznego
dobrostanu, a nie tylko catkowity brak choroby
czy niepetnosprawnosci. W moim artykule zaj-
mujemy si¢ zdrowiem fizycznym, czyli prawidlo-
wym funkcjonowaniem organizmu, jego uktadow
1 narzadow.

Witaminy to grupa organicznych zwigzkéw
chemicznych o r6znorodnej budowie, niezbed-
nych do prawidlowego funkcjonowania organi-
zmu zywego. Najwazniejsze z nich to: A, D, E,
K, By, B, B3 Bs B¢ Bi1, By, C.

Ankieta przeprowadzona w naszej klasie
wykazala, ze odzywiamy si¢ zdrowo. Wigkszos¢
z nas lubi jes¢ ryby, ryz i kurczaka, ktore majag w
sobie witaminy B, B¢ odpowiadajace za metabo-
lizm i produkcje przeciwciat i czerwonych ciatek
krwi.

J ak odzywia si¢ klasa 1a? Czy spozywaja

Pozostate
(tluszcze, oleje i stodycze)
spozywac niewiele

Grupa
Produktow Miesnych -
2-3 porgje

3-5 porgji

Grupa Zbo6z
6-11 porgji

Lubimy tez warzywa i owoce, gtownie zielo-
ne, ktore zawieraja duzg ilos¢ witaminy B.

Nieliczni stwierdzili, iz lubig je$¢ pizze z
czekoladg lub kebab, ktére nie sa zbyt zdrowymi
positkami, poniewaz zawieraja duza ilo$¢ niezdro-
wych tluszczy. Nie wspomagaja one takze naszej
przemiany materii, tak jak owoce 1 warzywa, ktore
bardzo dobrze wptywaja na nasze zdrowie.

Jednak wszyscy mimo to staramy si¢ zy¢ ak-
tywnie i1 spozywaé wystarczajaca ilos¢ pokarmow
wyposazonych w witaminy potrzebne naszemu
organizmowi.

Natalia Smolen

Pamietaj Ji=i=
0 wodzie | ’]
=
2
Grupa
%  Produktow Mlecznych
] 3-4 porcje

A Grupa Owocow
N J W) 2-4 porge

_1 N

21



Sport zuzlowy

z elementami prawa i1 administracji nie

powinna kojarzy¢ si¢ w ogdle ze sportem.
Jednak wérdd nas sa osoby, ktére sg mitosnikami
danej dyscypliny, badz jakiej$ aktywnosci fizycz-
nej. W tym gronie goruje réwniez zuzel. Wedtug
oficjalnej definicji sg to wyscigi motocyklowe na
torach zblizonych ksztaltem do owalu. Jest to jed-
na z dyscyplin sportu motorowego. Wsrod osob,
ktore nie maja pojecia, co to w ogole, jest to po
prostu jazda w kotko.

W naszej klasie zuzel nie jest obcy z racji
tego, ze w Tarnowie czarny sport jest najpopular-
niejszym sportem w regionie. Mamy dwie fana-
tyczki, ktore pasjonuja si¢ tym na co dzien, ale
réwniez reszta nie jest obojetna. Warto jednak
wspomnie¢ czym tak naprawde jest speedway.
Jest to sport, w ktorym najczegsciej czterech za-
wodnikow $ciga si¢ przez cztery pel-
ne okrgzenia kierujgc si¢ w lewo ga
(zazwyczaj jeden wyscig trwa okoto
1 minute), zaczynajac od wspdlnego
startu spod tasmy startowej na sy-
gnatl zielonego $wiatla. W biegu za-
wodnik oraz odpowiednio jego dru-
zyna uzyskuje za zwycigstwo 3 F
punkty, za drugie miejsce 2, za trze-
cie 1 tzw. ,,oczko”. Zawodnik, ktory
do mety dotrze ostatni lub wyscigu
nie ukonczy (z powodu defektu mo-
tocykla, wykluczenia lub upadku),
nie dostaje zadnych punktéw. Tory, na ktorych
jezdza uczestnicy majg dos¢ sypka nawierzchnie.
Gloéwnie dzigki mieszankom sjenitu i granitu, ale
kiedys byt to jedynie zuzel. Ciekawostka dla
0sob, ktore kompletnie nie wiedzg czym jest ta
dyscyplina, ani nie majg poj¢cia, jak wyglada mo-
tor zuzlowy, moze by¢ to, Zze nie posiadaja one

Klasa humanistyczna, a doktadnie medialna

biegbw ani hamulcow. Stad jest to jeden
z najbardziej niebezpiecznych sportow, poniewaz
upadki, kolizje zdarzaja si¢ bardzo czg¢sto, a nie
zawsze wychodzi si¢ z nich bez szwanku, mozna
nawet straci¢ zycie, czy nabawi¢ si¢ powaznych,
dlugotrwatych kontuzji. Odmian speedwaya jest
w zasadzie tylko trzy. R6znig si¢ mig-
dzy soba rodzajem nawierzchni czy
M dtugoscia toru. Jest to zuzel klasycz-
ny, czyli ten wymieniony powyzej,
ktory odbywa si¢ na owalach o dtugo-
$ci 260- 425 m. W zaleznosci od toru
zmienia si¢ specyfika biegow, gdzie,
wymaga si¢ np. lepszego pokonywa-
nia lukéw czy wigkszych umiejetno-
$ci w opanowaniu motocykla. W Pol-
sce taki tor sigga do 400m. Drugi ro-
# dzaj to mini-zuzel, czyli tory do 260
¥ m, ktore stuzg dla mtodych adeptow,
ktorzy w przysziosci chca zosta¢ zuzlowcami i
dopiero si¢ uczag. Mamy takze zuzel na lodzie.
Rézni si¢ on oczywiscie nawierzchnig, czy kon-
strukcja motocykla. Takie zawody swego czasu
moglismy oglada¢ w Sanoku.

Zuzel to naprawde sport godny uwagi. Jest
najpopularniejszy wtasnie w Polsce, wigc moze-
my mie¢ z nim bardzo czestg stycznos$¢, chocby w
Tarnowie, gdzie mamy swoja druzyne zuzlowg-
Uni¢ Tarndw, ktora wystepuje w najwyzszej kla-
sie rozrywkowej 1 w minionym sezonie zdobyla
brazowy medal w Druzynowych Mistrzostwach
Polski. Zachgcam do poglebiania swojej wiedzy 1
zainteresowania si¢ czarnym sportem, a na pewno
na brak emocji 1 adrenaliny do ostatnich metrow
nikt nie bedzie narzekat.

Aleksandra Orlicka
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Odrobina sztuki w 1a

imo tego, ze profil na ktérym si¢ znajdu-
M jemy jest mato zwigzany ze sztuka, a tak

naprawde w ogole z nig nie wspotgra, to
spora cze$¢ klasy ja lubi i si¢ nig pasjonuje.
Szczegbdlng popularnoscia w naszym gronie cie-
szy si¢ teatr, miejsce ,,wyzszej” kultury, picknie
przedstawianej gry ludzkiej, wszystkich uczugé.

Po co chodzimy do teatru? Na to pytanie
gléwng odpowiedzig okazata si¢ potrzeba poczu-
cia czegos$ picknego, ekspresywnego, oderwania
si¢ od szarej 1 monotonnej rzeczywistosci, ale i
roéwniez obserwacja gry aktorskiej, tego jak ludzie
wychodza na scene¢ 1 odgrywaja swoje role najle-
piej, jak potrafia, poniewaz nie ma tam mozliwo-
$ci przerwania spektaklu w potowie i poprawienia
niedoskonato$ci, tak jak przy tworzeniu filmu.
Kilka zapytanych osob, odpowiedziata rowniez,
ze uwielbia czu¢ emocje, ktore towarzysza ogla-
daniu spektakli. Sg one bardziej wyczuwalne niz
na ekranie telewizora, przez co latwiej jest si¢ za-
glebi¢ w sztuke, zrozumieé jej sens i po prostu
przezy¢ calg histori¢ wraz z bohaterami.

W naszym klasowym gronie mito$nikow
sztuki jest jedna wolontariuszka tarnowskiego
Teatru im. Ludwika Solskiego, a pare osob dopie-
ro dotaczy do niej w skutek tegorocznej rekruta-
cji. Wykonywanie wolontariatu pozwala na zakup
tanszych biletoéw na spektakle, a takze poznanie
aktorow tarnowskiego teatru oraz osob, ktore
rowniez fascynujg si¢ sztukg. Natomiast niektorzy
z nas rozwijali si¢ aktorsko poprzez uczestnicze-
nie w grupach 1 kotkach teatralnych, ktore dziata-
ty w poprzednich szkotach i okolicy, aczkolwiek
nie wszyscy kontynuujg swoje postepowania w
liceum.

Przeprowadzony sondaz dotyczacy ulubio-
nego spektaklu, bezapelacyjnie wygrywaja sztuki
naszego, tarnowskiego teatru z Piekng Lucyndg
na czele, lecz warto rowniez poleci¢ Grazyne,
Skgpca, Eysq Spiewaczke, krakowski Wszech-
swiat w Pigutce i Quo Vadis, pochodzacy z Tar-
nowskiej Talii, a takze wiele innych sztuk.

Kolejnym aspektem naszego artystycznego
zycia jest uczestniczenie w réznego rodzaju wer-
nisazach 1 wystawach, gdzie grupa osob interesu-
jacych si¢ malarstwem, grafika, rzezba, czy tez
fotografig znacznie si¢ zmniejsza. Co prawda nie-
wiele 0sob do tej pory angazowalo si¢ w podzi-
wianie dziet sztuki, aczkolwiek zainteresowanie,
Zdjecie  ze  spektaklu  Pigkna  Lucynda

jakie wzbudzilo pytanie o takowa forme

spedzania wolnego czasu jest przynajmniej dla
mnie dosy¢ zadowalajagce. Wiekszos¢ osob, w kto-
rych sercach sztuka odgrywa wigksza role, poleca
wyjazdy na wernisaze 1 wystawy do Krakowa i
Warszawy, gdzie wedlug zapytanych znajdujg sie¢
najciekawsze ekspozycje. Po zapytaniu, do najlep-
szych mozemy zaliczy¢ wigkszos$¢ kolekcji z Mu-
zeum Narodowego 1 Galerii Sztuki Polskiej XIX w.
w stolicy matopolski, m.in. wystawe Olgi Boznan-
skiej z przetomu 2014 i 2015 roku. Godnymi pole-
cenia sg rowniez wernisaze w Biurze Wystaw Arty-
stycznych w Tarnowie, gdzie odbyta si¢ np. genial-
na prezentacja prac dwojki, na chwilg obecng absol-
wentow  Zespolu Szkot Plastycznych. Damian
Drwal 1 Mikotaj Rodzaj zamienili wowczas eleganc-
kie BWA w pustostan przepelniony obrazami i
wszelkiego rodzaju graffiti, co spotkato si¢ z za-
chwytem nie tylko ich rowiesnikow, lecz rowniez
wielu dorostych, wigc mozna stwierdzi¢, i1z wiele
tarnowskich wystaw doréwnuje tym, ktére sa naj-
bardziej znane w regionie lub nawet Polsce, takze z
przyjemnosciag mozemy Was zachgci¢ do poswigce-
nia paru chwil na spojrzenie na dzieta z nieco innej
perspektywy, co moze rozbudzi¢ w Was ciagla po-
trzebe odwiedzania galerii sztuki, poniewaz to wila-
$nie one uzalezniaja, a pozniej cigzko jest zy¢ bez
nich.

Weronika Ciezadlo
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Podroze naszych marzen

pigkno §wiata, w ktérym zyjemy. Na co

dzien przebywamy w otoczeniu, b¢dacym

tylko niewielkg czescig tego, co mozemy
jeszcze zobaczy¢. W dzisiejszych czasach, pod-
czas dynamicznego rozwoju srodkow transportu,
jest to niezwykle tatwe 1 przyjemne. Podrozujac
po Unii Europejskiej dodatkowo nie musimy
martwic si¢ o dokumenty tozsamosci, gdyz nie
beda potrzebne. Wystarczy spakowaé plecak i w
droge!

Uczniowie naszej klasy rowniez uwielbia-
ja podroze. Jest wiele miejsc na §wiecie, ktore
juz zwiedzili, ale i rowniez takich, ktore chca
zobaczy¢ w przyszlosci. Znaczna czg¢$¢ osob
pragnie odwiedzi¢ kraje srédziemnomorskie,
lecz to nie jedyny cel naszych wymarzonych po-
drozy.

P odrdze sa okazja do tego, aby poznad

3 'Arﬁ,‘.‘ 3 : by .
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Aleksandra Y.epa, cho¢ przyznaje, ze wy-
cieczki nie sg jej najwigksza pasjg, chciataby
obejrze¢ kilka miejsc, takich jak: Lwow, Prypec,
Las Kabacki czy Las Aokigahara w Japonii.

Szymon Marciniec oprocz krajow leza-
cych nad Morzem Srédziemnym pragnie w przy-
sztosci zobaczy¢ m.in. Rumunig, Austri¢, Cze-
chy, Stowacje, Irlandi¢, Tunezj¢ i oczywiscie

calg Polske.

Aleksandra Orlicka kocha podréze. Jednak
najchetniej zwiedzitaby: Polske ,,0d gor do mo-
rza”, Tajlandi¢, Hiszpani¢, Wtochy, Szwecj¢, Nor-
wegie, Malediwy 1 Bali.
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Bartlomiej Winiarski chcialby odwiedzi¢
najpickniejsze miasta w Polsce, takie jak: Poznan,
Zamos¢, Torun, Gdansk, Gdynia, a takze naszych
wschodnich sgsiadow, np. Lwéw, Wilno, Kijow,
Petersburg, Konstantynopol i Moskwe oraz potu-
dniowych: Pragg, Belgrad i Bude.

Podréze to pewnego rodzaju rozrywka,
czas odpoczynku, relaksu, ale réwniez przygoda,
ktora pamigtamy przez cale zycie. Sg okazja do
do$wiadczenia i nauczenia si¢ czego$ zupetnie no-
wego. Martyna Wojciechowska, stynna podréz-
niczka, w piekny sposob je opisata: ,,Podroze maja
magiczng moc uzdrawiania duszy i zdecydowanie
pomagaja zdystansowac si¢ do problemow dnia
codziennego. Nie rozwigzuja ich bezposrednio,
jednak pomagajg przewarto$ciowac i spojrze¢ na
nie jakby z drugiej strony brzegu”.

Anna Ludwa




Depresja jesienno-zimowa?
Mamy na nig sposob!!!

htodniejsze 1 krotsze dni, dtugie zimowe

‘ wieczory i pogorszone samopoczucie?
Czy ten krotki opis jest Ci, cho¢ troche
znajomy?

Jesli tak, to znaczy, ze wiasnie nadchodzi
zima, a Tobie brakuje sity i energii do zycia.

Wiele jest osob, charakterow i osobowosci.
Natomiast kazdy inaczej przechodzi przez czas,
kiedy wokot wszystko obumiera 1 staje si¢ ponu-
re. Spadajace liscie, wiatr 1 brak rozgrzewajacego
stonca...

Wszystkie te czynniki sprzyjaja, a nawet
powoduja w cztowieku ostabienie fizyczne, ale
przede wszystkim psychiczne, co na dtuzsza me-
te, moze doprowadzi¢ do tzw.: ,,Depresji jesienno
—zimowej”.

Dla nas, ucznidéw, jest to tym bardziej trud-
ne , przeciez dopiero skonczyly sie¢ wakacje, ston-
ce, plaza i1 dlugie beztroskie dni. Tak naprawde,
kazdy z nas za tym teskni, a perspektywa pozosta-
tych szesciu miesigcy nauki nas przeraza i wcale
nie dodaje otuchy.

Mimo to, trzeba nadal funkcjonowac i sta-
wiaé czoto codziennosci.
Spo6jrzmy na to z innej strony...

Zima to pigkna 1 magiczna pora roku. Stwa-
rza tyle nowych mozliwos$ci spedzania czasu, kto-
rych nie mozna realizowa¢ np. w lecie. Narty,
sanki, tyzwy, snowboard, to tylko kilka przykta-
déw, jakie mamy do wyboru.

Miesigce zimowe, to dobra okazja na space-
ry pos$rdd pigknie o$niezonej przyrody. Nie zapo-
minajmy réwniez o zwierzgtach, ktore potrzebuja
naszej pomocy. Laczac przyjemne
z pozytecznym, mozemy dokarmia¢ naszych pod-
niebnych przyjaciét i lepiej obserwowaé ich co-

dzienne funkcjonowanie w tak cigzkich warun-
kach.

Kolejnym sposobem na zabicie nudy to na
przyktad, czytanie ksigzek. PrzenieSmy si¢ w inny
swiat 1 cho¢ na chwile zapomnijmy o tym wszyst-
kim co nas trapi. Wielu ludzi nie lubi czyta¢, ale co
tak odrywa od rzeczywistosci i probleméw , jak
nie dobra ksigzka...?
Jesli jednak nie chcemy czyta¢, mozna oczywiscie
po prostu zatozy¢ stuchawki na uszy i odptyna¢ w
dzwigkach naszych ulubionych piosenek. Muzyka
to wspaniate lekarstwo i potrafi zdziata¢ cuda. Wy-
bierajmy jednak szybkie 1 wesole utwory, ktore
pobudza nas do dzialania. Unikajmy stanowczo
melancholijnych i wolnych melodii, gdyz moga
wywolaé jeszcze wigksze poglebienie naszego zle-
g0 samopoczucia.

Gdy juz napetnieni energia, znajdziemy za-
pal 1 checi, mozemy zapisa¢ si¢ na dodatkowe lek-
cje w wybranej przez nas dziedzinie. Taniec, aero-
bic, zumba, wolontariat, a moze nauka nowego je-
zyka? To bardzo kreatywne rozwigzania na posze-
rzanie swych umiejetnosci 1 pasji. Nie zapominaj-
my jednak o chwili relaksu. Zawsze mozemy wy-
pi¢ dobre kakao, obejrze¢ telewizje, czy spedzi¢
czas ze swoimi przyjaciotmi. Pamigtajmy, ze po tej
porze nadejdzie wiosna. Przyroda zacznie na nowo
budzi¢ si¢ do zycia, a my razem z nig.

Natalia Piska
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Trendy w modzie - jesien-zima 2015/2016

Obszerne szale/chusty sg niezb¢dnym dodatkiem w tym sezonie.

Klasyczny ptaszcz weliany- w odcieniach czerni i melanzu

Kapelusze i czapki beani - nieodzowne dodatki do stylizacji jesienno-zimowych

Kozaki z wysoka cholewa- sa bardzo kobiece, a na dodatek optycznie wydtuzaja nogi i nadaja smukto-

sci sylwetce.

Ciepte swetry i kardigany - co$ specjalnego dla zmarzluchow!
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Misie Moschino - Teddy Bear Jeremiego Scotta to hit wérod fashionistek na catym $wiecie. W sklepach
internetowych mozna znalez¢ wiele dodatkow 1 ubran z pyszczkiem tego uroczego stworzonka.

Kolory sezonu to: czern, bordo, zielen w odcieniu butelkowym, braz (carmel, taupe, tan).

Kinga Dubiel

Swieta czasem wybaczania

aszym ulubionym okresem jest Boze

‘ \ ‘ Narodzenie. Jest to najpigkniejszy dzien
w calym roku. Zapewne wiele innych
0s6b zgodzitoby si¢ z nami.

Najbardziej lubimy tg atmosfere, ktora pa-
nuje w tym szczegdlnym dniu w naszych do-
mach. Mamy tez wiele tradycji, potraw o kto-
rych staramy si¢ co roku pami¢ta¢. Naszymi ulu-
bionymi potrawami sg miedzy innymi: barszcz z
czerwonymi uszkami, ryba po grecku, krokiety
oraz pierogi z kapustg 1 grzybami. Wszystkie te
potrawy mozemy je$¢ na co dzien, lecz w ta wi-
gilijng noc w gronie rodziny smakujg o wiele
lepiej. Nasza coroczng tradycja jest oczywiscie
dzielenie si¢ optatkiem - jest to czas w ktorym
mozemy si¢ pogodzi¢ i obdarzy¢ pigknymi zy-
czeniami, ale 1 réwniez wspolne $piewanie ko-
led, opowiadanie rodzinnych historii, a na sa-
mym koncu wzajemne obdarowywanie si¢ drob-
nymi upominkami. Ten dzien jest wyjatkowy,
natomiast nie lubimy mrozu i $niegu, ktore w
tym dniu panujg oraz tego, ze juz o 16 jest tak
ciemno.

Mysle, ze $wieta spedzamy podobnie jak
inne polskie rodziny. Tuz przed §wigtami sprza-
tamy domy, aby byly czyste i godne przyjecia
gosci. Czesto pomagamy rodzicom w przygoto-
waniu wigilijnych potraw oraz babci przy pie-
czeniu pysznych ciast. Wieczorem nadchodzi
czas, kiedy wspolnie ubieramy choinke, jest wte-
dy chwila, aby spokojnie porozmawia¢, posSmiac
si¢ oraz po prostu wspdlnie spedzi¢ te chwile,
kiedy nikt nigdzie si¢ nie $pieszy. Nastgpnego
dnia dopracowywujemy ostatnie szczegoty,

przygotowujemy si¢ do tej wyjatkowej chwili. Kie-
dy na niebie pojawia si¢ pierwsza gwiazdka zasia-
damy do stoty, przy ktérym jest miejsce dla nie-
spodziewanego goscia. Po zjedzeniu przepysznych
potraw wspodlnie $piewamy koledy, a nastepnie
obdarzamy si¢ drobnostkami, ktore dla siebie przy-
gotowalismy. Czgsto rowniez o pdinocy wybiera-
my si¢ calg rodzing na pasterke.

Jest to przede wszystkim czas przebaczania
oraz taki, ktory powinniSmy spedza¢ z rodzing, a
nie samemu przed telewizorem. Jest to najpigknie;j-
szy dzien w roku. Wedlug nas, §wigta Bozego Na-
rodzenia to moment, w ktorym ludzie zapominaja
o wszystkich przykro$ciach, ktore sobie wzajemnie
uczynili oraz sporach, ktore ich dziela. Naprawde
wierzymy, ze to $wigto pomaga ludziom zmienié¢
si¢ na lepsze oraz, ze sprawia ze jesteSmy dla sie-
bie uprzejmi oraz mili.

Joanna Slezak




Nieznane oblicze Bartlomieja

uczen 1a. Nie zawsze tak bylo, prze-

szlo$¢ tej pozornie spokojnej osoby

wlasnie wyszla na jaw. Dotarlem do
szokujacych informacji oraz wstrzasajacych
zeznan Swiadkow opisujacych ta drugg strone
natury Bartlomieja.

Na korytarzu wtedy byto ciemno, on stat z
Jjakims chlopakiem i kiocit sie o zalegle pienigdze.
Pamietam, Ze to nie byta mata suma. Chtopak byt
przestraszony, rozglgdat si¢ nerwowo. Chciatam
cos zrobi¢, ale strach mnie sparalizowat. Wtedy
wzrok Bartka spoczqt na mnie, bytam przerazona,
zabratam miotle i uciektam. Tego wystraszonego
chiopca juz nigdy nie widziatam - tak spotkanie z
Bartkiem wspomina pani Janina- sprzataczka w
Szkole Podstawowej nr 3 w Tarnowie. Jak si¢
p6zniej okazato, Bartek wowczas byl mozgiem
nielegalnej grupy handlujacej stodyczami. Z po-
zoru spokojny chlopiec, byt szefem podstawow-
kowej, wrecz mafijnej organizacji.

Bartka po jakims$ czasie przestaty intereso-
wac dziecigce wybryki. Stat si¢ powaznym gra-
czem.

Karierg po ciemnej stronie mocy Bartlomiej
rozpoczal juz w przedszkolu. Zawsze buntowat
si¢ przeciwko wtadzy. Wielokrotnie stawat na
czele strajkow niezadowolonych dzieci, ktore nie
miaty ochoty lezakowa¢ oraz postusznie si¢ ba-
wic¢. Od poczatku byt stanowczym i bezlitosnym
liderem grupy. Panie przedszkolanki wspominaja,
1z Bartlomiej, zawsze powazny i odporny na
wdzigki, miat stabo$¢ do jednej kobiety. Byla nig
pani dyrektor Jolanta. Dotartem do niej, lecz ona
nie chciata odpowiada¢ na zadne pytania. Bartlo-
miej zapytany po latach odrzekl, ze mito wspomi-
na wspotprace z panig dyrektor, lecz nie bedzie
sprawy szczegotowo komentowal.

Bartka po jakims czasie przestaly intereso-
wac dzieciece wybryki. W podstawdwce oraz w
gimnazjum byl zwigzany z samorzadem klaso-
wym. Przez wszystkie te lata osobiscie lub po-
srednio sprawowat wtadz¢ w klasie, sprytnie usu-
wajac swoich politycznych oponentéw. Czas po-
kazat, ze sokota nie mozna wigzi¢ w klatce, stato
si¢ jasne, ze srodowisko klasowe jest dla niego
niewystarczajace. Zdj¢cia oraz filmy, zgromadzo-
ne w archiwach 2 Gimnazjum w Tarnowie, ktore
odnalaztem, pokazujg jak Barttomiej wykorzystu-
jac swoj talent wokalny oraz gre aktorska zgro-
madzit rzesze fanow, ktérzy byli gotowi spetnic

L ubiany przez klase, radosny i pilny

kazde jego zadanie. Swiadkowie tamtych zdarzen
zgodnie twierdza, ze z dnia na dzien Barttomie;j
stawat si¢ coraz bardziej rozpoznawalng i wptywo-
wa 0soba w szkole. Rowiesnicy z zazdroscig zer-
kali jak Bartek oczarowywat kolejne nauczycielki i
prowadzil rozmowy z osobami z dyrekcji. Bartek
juz wtedy zapowiedziat, iz chce dalej podaza¢ dro-
g3 polityczng. Wiele os6b w szkole zapewniato go
o stusznosci tego wyboru. W ostatnim roku eduka-
cji gimnazjalnej Barttomiej stangt na czele zalgzka
partii polityczne;j.

W liceum Barttomiej nie porzucil swojej pa-
sji. Klasa wybrata go na wiceprzewodniczacego
1A. Niestety jego kariera w XIV LO nie rozwija
si¢ do konca po jego mysli... Proponowano mu
odwiedziny Straszgcina w celu wiadomym. Bar-
tlomiej nie zwraca uwagi na kasliwe komentarze,
nie poddaje si¢ 1 $mialo dziala, szukajac nowych
pomystow.

Nasz Bartlomiej zrozumiat, ze droga, ktéra
obral we wczesnej mtodosci nie zaprowadzi go na
szczyt. Postanowit ukonczy¢ studia, a nastepnie
kandydowac¢ do rady miasta Tarnowa i na drodze
zgodnej z prawem kontynuowac spoleczng oraz
polityczng dziatalno$¢. Zapytany co dalej, odpo-
wiedziat, ze posada w radzie miasta to dopiero po-
czatek czego$ wiekszego 1 spektakularnego. Mysle,
ze ta radosna osoba, petna osobistego uroku moze
w przysztosci namieszac na polskiej oraz migdzy-
narodowej scenie polityczne;.

Filippo Siwak
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O niepogodnych tendencjach Polaka, mimo pogody na co dzien

aktem jest, ze w dzisiejszych realiach powodéw do
radowania si¢ jest znacznie mniej niz kiedys.
Ludzie, zmegczeni codziennoscia, borykajacy si¢ z
licznymi problemami, rzadko si¢ usmiechajg. Jed-
nakze wbrew wszystkiemu przez zycie trzeba i$¢ z
usmiechem na twarzy. My, Polacy mamy
tendencje do narzekania 1 szukania sobie
problemow, podczas gdy wokolo majg miejsce
proste, ale zabawne zjawiska, z ktérych mozna si¢
naprawde dobrze posmiac.

Nadgci, ponurzy, zasmuceni, poirytowani,
pretensjonalni, z minami jak przystowiowy kot na
pustyni, jada autobusem wzdluz ulicy Staroda-
browskiej mieszkancy miasta Tarnowa. Jeden
klnie w myslach na kierowceg autobusu, ktéry
sp6znit si¢ o zaledwie pie¢ minut. Drugi natomiast
zamartwia sie¢, jak tez ustawi¢ ten telewizor, zeby
si¢ siedziato koto kaloryfera a drzwi chodzity bez
problemu. Z tylu pojazdu dobiega glos ktotni
przez telefon, z ktérej tak naprawde nie wiadomo,
co jest problemem, a jak by si¢ dobrze zastanowi¢,
to problemu w ogole nie ma. Kobieta po szes§¢-
dziesiatce siedzaca przy oknie podobniez jak
wigkszo$¢ pasazerow nie skasowata biletu, bo ona
tym ztodziejom - i tu pada niecenzuralne stowo -
nie bedzie ptaci¢.
Z kolei, jak po potknieciu miecza usadowita si¢ na
samym przodzie kobieta, ktéra spoglada na
wszystkich z tak wysoka, jakby si¢ zwala hrabina.

A jakby kto§ wszedt 1 si¢ u$Smiechnal, to
zapewne wszyscy popatrzyliby na niego jak na
przyghupa. To juz samo w sobie jest zabawne, ale
to naprawde te blahostki zabieraja ludziom
pogodno$¢. Pewna wybitna osobowo$¢ stwierdzita
kiedys, ze: My, Polacy zwykle zamartwiamy sig
nad problemami, ktorych prawdopodobienstwo
zaistnienia jest bardzo mate — powiedziata Pani

Bozenka  Jewula, nauczyciel wiedzy o
spoteczenstwie ~w  Szkole Szczepanika w
Tarnowie.

Kolejnym faktem nie do pojecia jest
sytuacja, w ktorej zwracajac si¢ do kobiety ,,droga
pani”, mozemy si¢ spotka¢ z réznymi rodzajami
przyjecia naszego zwrotu. Pierwszym  jest
przyjecie go tak jak to powinno by¢, z u§miechem.
Jednakze bywaja takie kobiety, ktore te
skierowane do nich slowa uznajg wrecz za atak na
ich osobe. Dziwig si¢ temu, ich reakcje sa
negatywne. Pedagodzy thumacza, 1z
praktykowanie tej formy grzeczno$ciowej jest
zbedne 1 w stosunku do np. dyrektora szkoty

niewlasciwe. Paradoksem obalajacym te zatozenia
jest zwrocenie si¢  dziennikarza  podczas
pazdziernikowej debaty do pani premier we
wspomniany  wczesniej  sposob. Mimo  tak
wysokiego stanowiska nie bylo z tym zadnych
problemow.

Takich scen mozna by wylicza¢ 1 wyliczac,
jednakze aby dowies¢, ze wokot nas na co dzien
maja miejsce zjawiska, z ktorych mozna si¢
usmiaé, poéjdzmy do swojej ciotki, aby pomoc jej w
zakupach. Wracajac z powrotem do domu zamiast
zamartwia¢ sie, jak tez ustawimy ten telewizor,
rozgladajmy si¢ wokot siebie. Dhugo nic si¢ nie
dzieje, ale nagle dostrzegamy stojaca na balkonie
sylwetke. Tak, to pies patrzacy przez balkon. Pew-

nie patrzy czy bra¢ parasol. R
SR
\

Balkon bloku mieszkalnego
przy ulicy Starodabrowskiej
w Tarnowie

Czasem najdzie nas ochota na co$ stodkiego.
Woéwezas udajemy si¢ najczesciej do cukierni by
zaspokoi¢ swoje pragnienie. I tutaj okazuje si¢, ze
mozemy zaspokoi¢ swoje dwa rodzaje pragnien.

Kadr z
Telegrafem, mieszczacej si¢ w Tarnowie przy ulicy
Lwowskiej 10

oferty wypiekéw piekarni  Pod

Nie ma to jak by¢ dobrze poinformowanym.
Ale w dobie internetu nie zapominajmy o
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klasycznych gazetach. Sa tacy, co wiedzg lepiej od
dochodzeniowki.
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R dzisiejszym

Dzi¢ki mozliwosciom
technicznym mozemy sami przystgpi¢c do
tworzenia zabawnych treSci. Dzigki aplikacji,

jesteSmy w stanie stworzy¢ spopularyzowanego w

ostatnim czasie mema.

& Memy.pi

Bywa, ze przemierzajac ulice miasta natrafia-
my na zabawne sytuacje. Na jednym z tarnowskich
osiedli starsza pani wyprowadza pieska na trawniku,
by zrobil co swoje. Poirytowany catym zaj$ciem
emeryt wracajacy z zakupoOw z oburzeniem zwraca
si¢ do kobiety: Nie sraj pani tym psem!

Pozostajac przy emerytach. W jednym z miej-
skich marketow liczaca juz sporo wiosen seniorka
wyktada na tasme¢ produkty. Kasjerka kasuje je, a
nastgpnie dono$nym glosem zwraca si¢ do klientki:
Dwadziescia jeden osiemdziesigt! Na co emerytka
odpowiada niskim glosem: No i co sie pani tak drze,
przeciez nie jestem glucha.

Takie zabawne anegdoty maja czesto miejsce
W naszym zyciu, ale my wcigz szukamy sobie po-
wodu do smutku. W czasach, w ktorych wydarzenia
na §wiecie bywaja niepokojace, a réoznego rodzaju
zagrozenia staja si¢ codzienno$cig, powinnismy tym
bardziej zdecydowanie wigcej si¢ uSmiecha¢. To nie
kosztuje zbyt wiele, a mozna dzigki temu uszczesli-
wi¢ innych. Proste dzien dobry powiedziane od ser-
ca moze odmieni¢ komu$§ dzien na lepszy. Tak
wprawdzie, to nad czym my tak w ogole lamentuje-
my? Nie ma wojny, mamy co jes¢, jestesmy zdrowi
i zawsze czeka na nas kto$, kto nas kocha. Przestan-
my wigc nuzy¢ si¢ w niepotrzebnych troskach, od-
rzuémy nasz gniew, wygorowane ambicje 1 wreszcie
si¢ usmiechnijmy.

Barttomiej, syn Bogustawa
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Tragiczna komedia, czyli najlepsze wpadki jezykowe

Przed zapoznaniem si¢ tre$cia ponizszego artykulu skonsultuj si¢ lekarzem lub farmaceuta,
gdyz tekst niewlasciwie zrozumiany moze zagraza¢ Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Napetniamy balonami hel.

Matka corki jest jego tesciowa.
Gine w twojej auri.

Ten obraz jest w ttuku.

Sama si¢ obgad.

Ale ty jestes odpierd.

Po wezowemu.

Nieludzki ludz.

To mnie podszedtas.

Owoce lesne z kawatkami owocow.
Do marszu prawostronnego w lewo.
A w jakim mie$cie w Madrycie jest to muzeum figur woskowych?
Nie kazdy moze te stowo znac.

Wymyslitam pomyst.

Myslatam si¢ zapytac.

Dostatam twarza w plecak.

Niedawno si¢ im urodzi dziecko.

Spodnie mi si¢ rozsznurowaty.

Plendzy(plecy mnie sw¢dza).

Juz nie jesteS$my jedno$cia z Anny zafsigtoscia.
Przeciwienstwa si¢ przyciagaja i my si¢ przyciggamy.
Na nastepnych wakacjach farbowatam wtosy.

By¢ moze by¢.

Tabletki potykane alkoholem.

Skaczaj.

Fakt rzeczywisty.

I stworzenie zostato stworzone.

Préznia nie jest wypetniona powietrzem.

W tym czasie mieliSmy czas.

Zaprosmy audycje na Osmole.

I wszyscy inni nauczycielowie.

Zasoby mojego hipotetycznego piornika byty zbyt ograniczone.
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Alex i Ithrise

CHYBR, ZE SMIEJESZ SIE B&EZ POWODU,
WTEDY PUTHZEBUIESZZ,?_EEKARSTW
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